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(1) APRESENTACAO

Durante a pandemia de coronavirus, & normal surgirem
diversas davidas por grande parte da populacao,
especialmente pelas gestantes. As incertezas sobre essa nova
doenca podem gerar maior estresse e isso pode ter
consequéncias para a salde fisica e mental.

Pensando nisso, o Projeto Fisio Mulher UFES, elaborou esta
cartilha, que foi desenvolvida por graduandas sob a
orientacao das professoras, do curso de Fisioterapia da
Universidade Federal do Espirito Santo. O projeto visa
produzir, organizar e disponibilizar contelidos de educacao
emsalde, baseados em informacoes cientificas atualizadas.
Favorecer o acesso a estas informacodes, podera auxiliar a
gravida na tomada de decisao acerca dos cuidados a serem
adotados durante todo o ciclo gestacional, inclusive no pés-
parto, reduzindo o medo e ansiedade, que podem ser
prejudiciais.

Esta cartilha foi preparada com atualizacdes cientificas e
aborda questdes importantes, como os motivos pelos quais as
gravidas sao consideradas um grupo de risco, sobre pré-natal
e os cuidados gerais e especificos para prevencao de contagio
e disseminacao da COVID-19 na gravidez, parto e pés-parto.
Além, da divulgacao dos canais confiaveis de acesso a
informacao, em caso de duvidas sobre o coronavirus ou o
estado de saude.
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(2) INTRODUCAO

2.1 0QUEEACOVID-19?

E uma doenca causada pelo coronavirus, que pode
apresentar um quadro clinico que varia de infeccoes
assintomaticas a quadros respiratdrios graves,"’que somados
a facilidade de disseminacao, tornam necessarias medidas
de prevencao para reduzir a velocidade de transmissao e as
taxas deinfectados e mortos.’

2.2 QUAIS SAO 0S GRUPOS DE RISCO?
Os grupos mais atingidos pelos efeitos dessa doenca sao:
e Pessoasidosas;
» Diabéticas;
 Obesas;
* Pessoascomdoencascardiovasculares e pulmonares;
e Entresoutros.*?

2.3 GRAVIDAS FAZEM PARTE DO GRUPO DERISCO?

Sim. Apesar de grande parte dos estudos ainda nao mostrarem que elas
possuem maior chance de adoecer e manifestar complicacoes graves, do
que outras pessoas.*Contudo, as alteracdes adaptativas anatomicas e
fisiologicas (especialmente imunolégicas e respiratorias), que ocorrem
na gestacao, podem torna-las mais suscetiveis a infeccoes graves,

inclusive as respiratorias causadas pelo virus da gripe e da mesma familia
que o COVID-19.*°

Projeto Fisio Mulher UFES
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(2) INTRODUCAO

Além disso, um estudo recente, porém com limitacoes importantes®™,
mostrou que mulheres gravidas com COVID-19 parecem ter maior risco
para desenvolver manifestacoes graves da doenca, em comparacao a hao
gravidas. As gestantes apresentaram um risco aumentado de internacao
em UTl edeventilacao mecanica.™

Ademais, se durante a gestacao, a mulher apresentar diabetes mellitus ou
doenca hipertensiva gestacional, podem aumentar os riscos da infeccao
por coronavirus, ja que a presenca destes enfraquece de forma
significativa o sistema imunoldgico da gestante.”

Portanto, as gravidas exigem atencao especialemrelacaoa
prevencio, diagnéstico e manejo.”*

2.4 QUAIS SAO 0S SINTOMAS MAIS COMUNS DA COVID-19 NAS GESTANTES?
Até o momento, poucos estudos avaliaram gravidas com COVID-19. Estes
trazem que as manifestacdes clinicas sao semelhantes as de nao gestantes
adultos2Beincluem:

e Tosse;

 Febre;

o Dordegarganta;

e Dormuscular;

e Faltadear;

e Dordecabeca;

 Anosmia (perdadoolfato);

o Perdadopaladar’*

M
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(2) INTRODUCAO

2.5 SE A GRAVIDA TIVER COVID-19, PODE
TRANSMITIR PARA O BEBE?

Estudos até o momento sugerem que a
transmissao vertical (da mae para o bhebé
antes do nascimento ou durante o parto)
parece ser pouco provavel, ja que ainda nao
existem evidéncias da presenca do virus da
COVID-19 na placentaliquido amniético,
cordao umbilical ou leite maternos4

—_
—
r

2.6 EXISTEM OUTRAS REPERCUSSOES NA
GESTACAO OU NO PARTO?

Até entao, os estudos ainda sao incertos
para umaampla avaliacao, mas a maioria,
nao identificou grandes riscos de
complicacoes em bebés nascidos de maes
positivas para COVID-19. No entanto,
existem alguns registros de ruptura de
membrana, sofrimento fetal e nascimento
prematuro.z1s
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(2) INTRODUCAO

Assim é necessario, a construcao
de guias de orientacao paraas

Cartilha de orientacdes para prevencao
da COVID-19 na gestacdo

gestantes.

2.7 ENTAO, QUAL E 0 OBJETIVO DESTA
CARTILHA?

E propor medidas de autocuidado e

higiene, para reducao das chances de

contagio e complicacdes por COVID-

19 no ciclo gestacional, e de forma
didatica, sera dividida em trés
momentos: gestacao, parto e pos-
parto. E ainda divulgar canais
confiaveis de acesso a informacao, em
caso de duvidas sobre o coronavirus
ou o estado de saude.

Projeto Fisio Mulher UFES
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@ QUAIS CUIDADOS GERAIS DEVO TER PARA PREVENIR
0 CONTAGIO DA COVID-19?

Independente do momento, algumas precaucdes contra a doenca sao as
mesmas. As orientacdes em qualquer ambiente sao:

Higienizar asmaos com
frequéncia; ***

Especialmente;
 Ap6s contato direto com pessoas;
» Depoisdeestarem locais pablicos;
 Antesdesealimentar;
e Aposassoar o nariz, tossir ou espirrar.

Usando agua e sabaoou
alcoolem gel 70%;

Usar mascara facial; **"

Evitar contato proximo com pessoas
doentes e manter distancia de outras
pessoas; 14
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@ QUAIS CUIDADOS GERAIS DEVO TER PARA PREVENIR
0 CONTAGIO DA COVID-19?

N\

>

Evitar tocar olhos, nariz e boca; ***

‘ Nao compartilhar objetos de uso
pessoal, como talheres, pratos,

copos ou garrafas;* \

% =
¢* Limpar e desinfetar as superficies e objetos
&
¢ frequentemente tocados (mesas, macanetas,
telefones etc.);***

Cobrir tosses e espirros com um lenco de
papel ou a parte interna do cotovelo,
descartar tecidos utilizados e higienizar < . W

imediatamente as maos; " ** :

‘ Manter os ambientes hem
ventilados.” \
Projeto Fisio Mulher UFES
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@ QUAIS CUIDADOS DEVO TER DURANTE AMINHA
GESTACAO PARA PREVENIR 0 CONTAGIO DA COVID-19?

~

D

Evitar ao maximo os contatos sociais, -

)
respeitando o isolamento social;***>*¢ ¢ ? !/
\ i

C

Isso torna desaconselhaveis eventos presenciais como o
ensaio fotografico, cha de bebé ou de revelacao. Apesar
de serem momentos importantes e esperados na

gestacao,oideal éndorealiza-los, para garantira
seguranca damde edo bebé.
Busque outras alternativas criativas.

Sobre afastamento do trabalho o mesmo deve ser
avaliado individualmente segundo recomendacoes da
SOGESP (Associacao de Obstetricia e Ginecologia do
Estado de Sao Paulo);”

Projeto FisioMulher UFES
@fisiomulher_ufes {i
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@ QUAIS CUIDADOS DEVO TER DURANTE AMINHA
GESTACAO PARA PREVENIR 0 CONTAGIO DA COVID-19?

As consultas de pré-natal devem ser mantidas em periodicidade

suficiente para garantir o cuidado adequado.**>*

Va ao consultério/Unidades Basicas de Salide, apenas no horario da
sua consulta; mantenha distancia de outras pessoas;, avalie a
possibilidade de ir sozinha a consulta, para evitar aglomeracdes; e
mantenha sempre os cuidados basicos de higiene e o uso de mascara; ¢

Tente entrar em contato com o médico, enfermeiro ou
estabelecimento de saude que faz seu acompanhamento para
organizar o calendario, local e horarios das consultas. Caso nao
consiga, faca este planejamento na préxima consulta;

Realize os exames e
vacinacao solicitados.**>1
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@ QUAIS CUIDADOS DEVO TER DURANTE AMINHA
GESTACAO PARA PREVENIR 0 CONTAGIO DA COVID-19?

Tenha uma alimentacao saudavel, rica em lactose,
fibras, minerais e vitaminas (C, B, D) e baixo consumo
de glicose e lipidios.”"’ Procure um nutricionista para
terum acompanhamento adequado.

Seja ativa fisicamente, faca atividades que
movimentam o corpo, como: afazeres
domésticos, as relacionadas ao lazereao
trabalho. Isso, pode manter ou melhorarasua

aptidao fisica.”

Realize exercicio fisico, que é uma atividade fisica
estruturada, planejada e repetitiva, buscando a
melhoria da aptidao fisica, a reducao do risco de

sindromes hipertensivas gestacionais e diabetes
gestacional.®

Projeto Fisio Mulher UFES
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@ QUAIS CUIDADOS DEVO TER DURANTE AMINHA
GESTACAO PARA PREVENIR 0 CONTAGIO DA COVID-19?

Sao indicados exercicios aerébicos, de fortalecimento
muscular, alongamentos e treinamento dos masculos
do assoalho pélvico.”

0 recomendado sao 150
minutos, diluidos por pelo
menos 3 vezes, durantea

semana.’*?

Orientados por
profissionais
habilitados, como
fisioterapeutase
educadores fisicos;

dp —a
E recomendado, durante o acompanhamento pré-natal e trabalho de parto,

o isolamento das gestantes em locais climatizados, espacosos e com hoa
iluminacao;’>>*
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@ QUAIS SAO 0S MEUS DIREITOS E QUAIS CUIDADOS QUE
DEVO TER DURANTE O PARTO PARA PREVENIR O CONTAGIO DA
COVID-19?

Segundo a Organizacao Mundial da Saiide, todas as gravidas possuem o direito
a cuidados de alta qualidade antes, durante e ap6s o parto. O que inclui uma
experiéncia de parto segura e positiva, que por sua vez engloba os direitos
ilustrados na figura a seguir.*

Figura 1. Direitos durante o parto.

Todas as mulheres tém direito a

uma experiéncia de parto segura e
positiva, independentemente das
circunstancias e de terem ou ndo uma
infeccao por Covid-19 confirmada.

; : o Um acompanhante
%@ LEGERIERIDE 03 “‘@ de sua escolha
Comunicacao clarapela  -. Estratégiasde
equipe de maternidade .2 aliviodador
O, e
Mobilidade no trabalho de parto
sempre que possivel e escolha de
posicao de nascimento

2, World Health
N Organization #COVID19 #CORONAVIRUS
~——

N\

LLLCQ‘.

Fonte: OMS, 2020
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@ QUAIS SAO 0S MEUS DIREITOS E QUAIS CUIDADOS QUE
DEVO TER DURANTE O PARTO PARA PREVENIR O CONTAGIO DA
COVID-19?

v4 Existe alguma recomendacdo para a escolha do meu acompanhante?

Segunda a Nota Técnica N°9/2020 do Ministério da Salde, as gestantes
assintomaticas nao suspeitas ou testadas negativas para a COVID-19 tem
direito aumacompanhante, desde que este seja assintomatico e nao faca parte
dos grupos de risco. Porém, devido a este periodo de pandemia, podem haver
algumasrestricoes por parte dos hospitais e maternidades.?

Recomenda-se entao, conversar antes com a
instituicao e/ou com o médico/profissional
da saide que faz seuacompanhamento, para
confirmarse sera possivel teracompanhante

neste momento. ™’

Se for possivel a presenca de alguém com vocé:

0 acompanhante devera ficar
restrito ao local onde vocé sera
assistida, sem circulacao nas
demais dependéncias do

hospital ou maternidade. 2

Deve-se evitar
revezamentos, a fim de
minimizar a circulacao de

pessoas na instituicao.?
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@ QUAIS SAO 0S MEUS DIREITOS E QUAIS CUIDADOS QUE
DEVO TER DURANTE O PARTO PARA PREVENIR O CONTAGIO DA
COVID-19?

L)

B, 4

0 modo de nascimento deve ser individualizado,
baseado nas preferéncias da mulher e nas
indicacoes obstétricas. >

7

E necessario durante a internaco,
seguir as orientacoes de higiene e
distanciamento social.*
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(6) QUAIS CUIDADOS DEVO TER DURANTE O MEU POS-
PARTO PARA PREVENIR O CONTAGIO DA COVID-19?

4 Meuacompanhante pode permanecer logo apés o meu parto?

A recomendacao geral, segundo o Ministério
da Saiide, é que seja permitido somente nas
seguintes situacoes:” S
o Maemenordeidade;
e Mde que tenha alguma instabilidade
clinica;
 Condicoes especificas do bebé.

Nas outras situacoes, é sugerido uma
suspensao temporaria desse direito,
parareduziracirculacao de pessoas

dentro do hospital/maternidade.”

Conversecomo
médico/profissional da saiide
que faz seu acompanhamento,

-

para esclarecer possiveis
dividas sobre isso.
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(6) QUAIS CUIDADOS DEVO TER DURANTE O MEU POS-
PARTO PARA PREVENIR O CONTAGIO DA COVID-19?

As visitas na maternidade e em casa devem ser
evitadas, vale lembrar que o isolamento social é
uma das medidas mais eficientes para combater a
propagacao do virus até o momento."**+*

Ja converse com parentes e amigos
que neste momento o melhorénao
receber visitas.

Continue seguindo durantea
internacao e em casa, as
orientacoes de higienee

distanciamento social.”

Projeto Fisio Mulher UFES
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DEVO TERALGUM CUIDADO NAHORADE
AMAMENTAR O MEU BEBE?

Sevocé nao estiver com suspeita ou confirmada para COVID-19,
nao existe qualquer restricao para aamamentacao.

Vale lembrar que o leite materno oferece protecao
contras muitas doencas e é a melhor fonte de nutricao
paraamaioria dos bebés”Arecomendacao é
amamentar na hora que o bebé quiser mamar
(sob livre demanda).

Saiba mais sobre amamentacao e COVID-19:

Ainda nao se sabe se o coronavirus pode ser
transmitido através do leite materno, pois a
maioria dos estudos nao demonstraram a
presenca do virus no leite,***'*"e em apenas
um relato de caso foi identificada a
presenca de partes do virus da COVID-19.

Projeto Fisio Mulher UFES
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DEVO TERALGUM CUIDADO NAHORADE
AMAMENTAR O MEU BEBE?

Saiba mais sobre amamentacao e COVID-19:

Dessa forma, como os dados disponiveis
sugerem que a transmissao nao é provavel,
aamamentacdo nao é contraindicada.*****
Sendo assim, as gestantes suspeitas e
confirmadas para COVID-19, clinicamente
estaveis, possuem a decisao de
amamentar.* >

DICA:
Também é importante manter o

calendario vacinal do recém-

nascido na UBS mais pertoda
residéncia e se possivel em

horarios menos concorridos.¢

Projeto Fisio Mulher UFES
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@ ONDE POSSO BUSCAR MAIS INFORMACOES
SOBRE A COVID-19 EMEU ESTADO DE SAUDE?

[V Orienta-se evitar as Unidades de Pronto-Atendimento e
Pronto-socorros.”

No entanto, caso tenha dividas sobre o coronavirus ou o seu estado
de saude, antes de procuraruma unidade de saide, é possivel
esclarecer diversas questdes por meio do Disque Saude 136."

DlSQUE ‘ Oservico é gratuitoe
of disponibilizado pelo Ministério
SAUDE daSaude, 24 horas, todos os \

136 diasdasemana.?

Outro canaldeinformacdes, éo
aplicativo Coronavirus SUS, também
disponivel pelo Ministério da Saude nos

. CORONAVIRUS
servicos de download da App Store e Play SUS
Store.!
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@ ONDE POSSO BUSCAR MAIS INFORMACOES
SOBRE A COVID-19 EMEU ESTADO DE SAUDE?

Sevocé utilizarseguro/planodesatde, éindicado entrar em contato
com o teleatendimento da empresa, para saber sobre os possiveis
servicos disponiveis como as teleconsultas.”

l!’. 4
.\'4

Evaleressaltaraimportanciada
comunicacao entrevocéea é

equipe desaide que te \Ji\

acompanha durante todo o ciclo —
gravidico-puerperal. A
assisténcia fornecida por esses ~ }T
profissionais, contempla esse
suporte para possiveis diividas,
que podem te afligir>1

ATENCAO: procure atendimento imediatamente se
vocé tiver uma emergéncia médica.”

g
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CONSIDERACOES FINAIS

Como as gravidas sao consideradas um grupo de risco para a
doenca COVID-19, é importante intensificar as medidas de
autocuidado e higiene, para reduzir as chances de contagio e
complicacdes por COVID-19 e ao mesmo tempo, garantir uma
assisténcia adequada durante o pré-natal, parto e pés-parto.

Nesta Cartilha de orientacoes para prevencao da COVID-19 na

gestacao, vocé pode encontrar informacoes relacionadas ao

assunto. Pode-se ter acesso ao video produzido e disponibilizado
nas midias sociais do Projeto Fisio Mulher UFES.

https://youtu.be/yuBETVomkv8

E importante lembrar que por ser uma doenca recente e em
evolucao, atualizacoes podem ser feitas baseadas em novas
pesquisas publicadas.

Portanto, se vocé se encontra em algum momento do ciclo
gestacional: mantenha-se informada, através de fontes confiaveis;
fique atenta ao seu estado de saiide; respeite o isolamento social e
siga demais orientacoes.

, . . _ Projeto Fisio Mulher UFES Y.
Cartilha de orientagdes para prevencao 24 @fisiomulher_ufes \,

da COVID-19 na gestacdo Fisio Mulher UFES



https://youtu.be/yuBETVomkv8
https://www.instagram.com/fisiomulher_ufes/
https://www.youtube.com/channel/UCVF6S2TzbmvFVgQSQUEjhFA
https://youtu.be/yuBETVomkv8

CONSIDERACOES FINAIS

Proteja-se! Lembre-se que essas e
outras medidas visam garantir mais
seguranca paravocé e seu bebé
nesse momento.

Encare essa pandemia como um desafio superavel e busque se manter
calma e positiva, pois no final o importante é que vocé tenha a melhor
experiéncia possivel na gestacao, parto e pos-parto.

Fonte: arquivo pessoal

Cartilha de orientacdes para prevencao 25
da COVID-19 na gestacdo



https://www.instagram.com/fisiomulher_ufes/
https://www.youtube.com/channel/UCVF6S2TzbmvFVgQSQUEjhFA

(9) REFERENCIAS

1.MINISTERIO DA SAUDE. Coronavirus: 0 que vocé precisa saber e como prevenir o
contagio. Disponivel em: <https://coronavirus.saude.gov.br>. Acesso em: 21 de julho 2020.
2. WORLD HEALTH ORGANIZATION. Clinical Management Of COVID 19: interim guidance.
27 mai 2020. Disponivel em: <https://www.who.int/publications/i/item/clinical-
management-of-covid-19>. Acesso em: 01 de julho de 2020.

3. MIRZADEH, Monirsadat et al. Pregnant Women in the Exposure to COVID-19 Infection
Outbreak: The Unseen Risk Factors and Preventive Healthcare Patterns. The Journal of
Maternal-Fetal & Neonatal Medicine, [S. L], p. 1-4, 29 mar. 2020.

4. WORLD HEALTH ORGANIZATION. Q&A on COVID-19 and pregnancy and childbirth. 18
Mar 2020. Disponivel em: <https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/q-a-on-covid-19-pregnancy-
and-childbirth>. Acesso em: 02 julho. 2020.

5. MINISTERIO DA SAUDE. NOTA TECNICA N° 12/2020-COSMU/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS.
Brasil, 2020. Disponivel em: <https://central3.to.gov.br/arquivo/505116/>.

6. DASHRAATH, Dr Pradip. Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) Pandemic and Pregnancy.
American Journal Of Obstetrics And Gynecology (2020). Singapore, p. 1-46, mar. 2020.
7.LUO, Yongwen. Management of pregnant women infected with COVID-19. THE LANCET,
Pequin, China, v. 20, p. 513-514, 24 mar. 2020.

8. RASMUSSEN, Sonja; JAMENIESON, Denise. Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) and
Pregnancy: Responding to a Rapidly Evolving Situation. The American College of
Obstetricians and Gynecologists. v, 135, n.5, p.999- 1002. Mai, 2020. Disponivel em:
<https://journals.lww.com/greenjournal/Fulltext/2020/05000/Coronavirus_Disease_201
9__COVID_19__and_Pregnancy_.2.aspx>.Acesso em: 01 de julho de 2020.

9. CHEN, Huijun et al. Clinical characteristics and intrauterine vertical transmission
potential of COVID-19 infection in nine pregnant women: a retrospective review of
medical records. THE LANCET, [S. L], v. 395, n. 10226, p. 809-815, 12 fev. 2020.

10. The American College Of Obstetricians And Gynecologists. Novel Coronavirus 2019
(COVID-19). 01 jul, 2020. Disponivel em:
<https://www.acog.org/en/Clinical/Clinical%20Guidance/Practice%20Advisory/Articles/
2020/03/Novel%20Coronavirus%202019>. Acesso em: 02 julho. 2020.

, . . _ Projeto Fisio Mulher UFES :
Cartilha de orientacdes para prevencao 26 afisiomulher_ufes ¥ |

da COVID-19 na gestacdo Fisio Mulher UFES



https://www.instagram.com/fisiomulher_ufes/
https://www.youtube.com/channel/UCVF6S2TzbmvFVgQSQUEjhFA

(9) REFERENCIAS

11. ELLINTON, Sascha; et al. Characteristics of Women of Reproductive Age with
Laboratory-Confirmed SARS-CoV-2 Infection by Pregnancy. CENTERS FOR DISEASE
CONTROL AND PREVENTION. United States, v.69,n.25, p.769-775. 26, jun, 2020. Disponivel
em: <https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mmé6925al.htm?
s_cid=mmé925al_w>. Acesso em: 04 de julho de 2020.

12. QIAQ, Jie. What are the risks of COVID-19 infection in pregnant women?. THE LANCET,
[S. L], v.395,n.10226, p. 760-762,13 fev. 2020.

13. PANAHI, Latif; AMIRI, Marizieh; POUY, Somaye. Risks of Novel Coronavirus Disease
(COVID-19) in Pregnancy; a Narrative Review. Archives of Academic Emergency Medicine,
Rasht, Iran, v. 8, n. 34, p.1-5, 23 mar. 2020.

14. Royal College Of Obstetricians And Gynaecologists. Coronavirus (COVID-19) Infection
in Pregnancy. 19 jun 2020. Disponivel em;
<https://www.rcog.org.uk/globalassets/documents/guidelines/2020-06-18-coronavirus-
covid-19-infection-in-pregnancy.pdf>. Acesso em: 01 de julho de 2020.

15. CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION. Se estiver gravida, amamentando
ou cuidando de criancas pequenas. [S. L], 25 jun. 2020. Disponivel em:
<https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/pregnancy-
breastfeeding.html>. Acesso em: 02 julho. 2020.

16. ASSOCIACAO DE OBSTETRICIA E GINECOLOGIA DE SAO PAULO (Sdo Paulo).
RECOMENDACOES SOGESP PARA GESTANTES EM TEMPOS DE COVID-19: CORONAVIRUS.
2020.  Elaborado  por  Silvana  Maria  Quintana.  Disponivel  em:
<https://www.sogesp.com.br/noticias/recomendacoes-sogesp-para-gestantes-em-
tempos-de-covid-19/>. Acesso em: 22 junho. 2020.

17. BUTLER, Michael; BARRIENTOS, Ruth. The impact of nutrition on COVID-19
susceptibility and long-term consequences. Brain, Behavior, And Immunity, [s.L], v. 0, n. 0,
p. 0-0, abr. 2020. Elsevier BV. Disponivel em:
<http://dx.doi.org/10.1016/j.bbi.2020.04.040>. Acesso em: 04 de julho de 2020.

18. Committee on Obstetric Practice with members BIRSNER, Meredith L; GYAMFI-
BANNERMAN, Cynthia. Physical Activity and Exercise During Pregnancy and the
Postpartum Period. The American College Of Obstetricians And Gynecologists. v.135, n.4,
p.178-188, april, 2020.

, . . _ Projeto Fisio Mulher UFES :
Cartilha de orientacdes para prevencao 27 afisiomulher_ufes ¥ |

da COVID-19 na gestacdo Fisio Mulher UFES



https://www.instagram.com/fisiomulher_ufes/
https://www.youtube.com/channel/UCVF6S2TzbmvFVgQSQUEjhFA

(9) REFERENCIAS

19. CHEN, Peijie; et al; Coronavirus disease (COVID-19): the need to maintain regular
physical activity while taking precautions. Journal Of Sport And Health Science, [s..], v.
9,n.2,p.103-104, mar. 2020. Elsevier BV. <http://dx.doi.org/10.1016/].jshs.2020.02.001>.
Acesso em: 25 de maio de 2020.

20. MOTTOLA, Michelle, et al. 2019 Canadian guideline for physical activity throughout
pregnancy. British Journal Of Sports Medicine, [s.L], v. 52, n. 21, p. 1339-1346, 18 out.
2018.BMJ. <http://dx.doi.org/10.1136/bjsports-2018-100056>. Acesso em: 22 de maio de
2020.

21. RECOMENDACOES PARA A ASSISTENCIA AO PARTO E NASCIMENTO EM TEMPOS DE
PANDEMIA DE COVID-19: EM DEFESA DOS DIREITOS DAS MULHERES E DOS BEBES.
Disponivel em:
<https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdr8kCziZep7SNXFplGegFKE455_uhQRU
RX3t3Ga23ToRHJjA/viewform>. Acesso em: 15 de junho de 2020.

22. MINISTERIO DA SAUDE. NOTA TECNICA N° 9/2020-COSMU/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS:
recomendacdes para o trabalho de parto, parto e puerpério durante a pandemia da
COVID-19. Brasil, 2020. Disponivel em: <https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-
content/uploads/2020/04/SEl_MS-0014382931-Nota-Tecnica_9.4.2020_parto.pdf>.
Acesso em 08 de julho de 2020.

23. GROB, Riidiger et al. Detection of SARS-CoV-2 in human breastmilk. THE LANCET, [S.
l.], p.1757-1758, 20 maio 2020.

itha de ori . _ Projeto Fisio Mulher UFES :
Cartilha de orientacdes para prevencao 28 afisiomulher_ufes ¥ |

da COVID-19 na gestacdo Fisio Mulher UFES




