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Esta cartilha é fruto de um trabalho compartilhado
pela equipe multidisciplinar do Laboratério de Educa-
¢do em Saude (LABES), do Laboratorio de Esquis-
tossomose (LESQ) e Laboratério de Helmintoses In-
testinais (LAHEI) do Instituto René Rachou, Fiocruz
Minas. Foi motivada pela demanda dos profissionais
da &rea de saude e professores com quem trabalha-
mos em algumas escolas e comunidades.

Trata-se de uma abordagem em linguagem sim-
ples e com imagens que poderao ser utilizadas pelos
profissionais com a populagéo. As escalas nas ima-
gens déo as dimensdes de aumento, o que deve ser
ressaltado com a populagéo para evitar fantasias e
distorcdo da representacdo dos parasitos e vetores.
Além dos aspectos biomédicos da verminose, é fun-
damental discutir os aspectos sociais envolvidos em
sua transmissdo e manutencdo. Sabemos que as
verminoses séo doencas relacionadas ao modelo de
desenvolvimento socioecondmico e politico adotado
no Brasil, que gerou profundas desigualdades soci-
ais, baixa escolarizagéo e prejuizos ambientais, as-
pectos que agravam a transmissdo e permanéncia
dessas parasitoses.

E importante que estas cartilhas sejam um esti-
mulo para encontros educativos nos quais o saber
popular seja compartilhado com o conhecimento ci-
entifico, em um dialogo que acreditamos ser neces-
sario e permanente, o qual deve transcender a infor-
macao e levar a reflexao.

Esperamos que as cartilhas sigam uma trajetoria
bem sucedida, e se multipliquem para alcancar mui-
tos outros leitores, estimulando além de a¢bes de pre-
vencao de doencas e de promocgao da saude, maior
envolvimento na luta por um pais melhor, mais justo
e onde haja um lugar digno para todos.

Virginia Schall
Belo Horizonte, outubro de 2006




A continuagéo do ciclo daes-
guistossomose (Xistose) se da
pelos ovos que sdo encontrados

nas fezes.

Lembramos que um casal do
verme morando nas veias do in-
testino produz cerca de 300
ovos por dia e que em torno de
100 destes ovos ficam retidos no
corpo, causando os danos. Os
restantes saem junto com as
fezes para o ambiente.

\

Fig. 2 - Ovo de Schistosoma manso ni. Ob-
servar larva no interior do ovo (aumen-
to de 400 vezes)
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Cada um destes ovos con-
tém uma larva que é liberada

quando as fezes de uma pessoa
infectada com xistose entram
em contato com aguas de lagoa,

Fig. 1 — Area de lazer sem banheiro
nas proximidades. As pessoas tém
que fazer suas necessidades dentro
ou na margem do rio, contaminando a
agua com ovos da xistose.

represa, valas de irrigacdo ou
cérrego.
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Fig. 3 — Esgoto nédo tratado contendo ovos de
pessoas doentes, contaminando a agua.

Schistosoma mansoni

eliminados por
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Os ovos de Schistosoma

mansoni sdo mindsculos. E
preciso o auxilio de um mi-
croscopio para visualiza-los.
As imagens ao lado represen-
tam a forma que é vista quan-
do vocé manda as suas fezes
para serem examinadas em
um laboratério. A principal ca-
racteristica para identificacao
de um ovo de Schistosoma
mansoni é a existéncia de
uma espicula lateral (em for-
ma de espinho).

Figs. 4, 5, 6 e 7 - Ovos de xistose. Ob-
servar espicula lateral do ovo e a larva
(miracidio) no seu interior (aumento
400 vezes).
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Os miracidios sdo pequenas
larvas que saem de dentro dos
ovos. Estas larvas séo cobertas
de cilios que se movem muito
rapido, favorecendo assim a lo-
comocao. Depois que o miraci-

dio sai do ovo ele tem um tempo Fig. 8 - Miracidio saido do ovo. Obser-
médio de vida de até 8 horas. var os cilios em volta do corpo, que
Neste periodo ele tem que en- I/a;czllét:\m a locomogdo — aumento 400
contrar um caramujo que vai ser- L

vir de hospedeiro. Se isto nédo
acontecer ele morre.

Vocé sabe o que € um hos-
pedeiro? Em biologia, o hospe-
deiro é aquele que alberga o
parasita, ou seja, o hospedei-
ro serve de casa para o para-
sita morar. No caso da Xistose,
o homem é o hospedeiro defi-
nitivo (casa permanente, onde
mora o verme adulto) e o cara-
mujo € o hospedeiro interme-
diario (casa temporaria, onde
moram as larvas).

Vamos conhecer o hospe-
deiro intermediario da Xistose!
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Fig. 9 - Caramujos do género
Biomphalaria , hospedeiros in-
termediarios da xistose

Os caramujos transmisso-

res da esquistossomose Vi-
vem exclusivamente dentro de
agua doce. Eles podem ser
escuros ou alaranjados, depen-
dendo do ambiente onde vi-
vem. Tém forma circular e séo
achatados, semelhantes a
uma moeda. Variam de tama-
nho chegando a medir 4 cen-
timetros de diametro. Nem
sempre 0s caramujos podem
ser vistos com facilidade, pois
eles se escondem embaixo das
folhas das plantas aquaticas, no
lodo ou na areia.
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Figs. 10 e 11 - Larvas (cercaria) saida
do caramujo. Observar cauda bifurca-
da (aumento aproximado de 200 e 400
vezes).

Vocé se lembra daquele mi-
racidio que entrou no caramujo?
Ele se desenvolveu, multiplicou
e mudou de nome. Agora se
chama cercéria. As cercarias

sdo larvas muito pequenas, qua-
se invisiveis ao olho humano.
Elas séo liberadas dentro da
agua, principalmente nas horas
mais quentes do dia. Um Unico
caramujo libera até 18.000 cer-
carias por dia. Elas nadam muito
rapido e sao fortes o suficiente
para perfurar a nossa pele. Por
isto € um risco muito grande na-
dar em locais que contenham ca-
ramujos. Eles podem estar infec-
tados com xistose. Cada cerca-
ria que entra na nossa pele vai
dar origem a um verme macho
ou fémea, chamado Schistoso-
ma mansoni. Geralmente uma
pessoa é infectada com mais de
uma cercaria, consequentemen-
te terd mais de um verme.
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CONHECENDO A DOENCA:

COMO TUDO COMECOU

A esquistossomose ou Xxis-
tose ou doenca do caramujo
chegou ao Brasil, vinda da Afri-
ca, na época da escravidao. A
doenca encontrou no Nordes-
te todas as condicGes favora-
veis a sua instalacao: altas
temperaturas, falta de sanea-
mento basico, populacédo hu-
mana exposta, caramujos hos-
pedeiros em abundancia e
grande quantidade de corre-
gos, lagos, lagoas, represas e
valas de irrigacao.

Todos estes fatores permi-
tiram que a doenca se manti-
vesse por muito tempo entre

as pessoas que trabalhavam
na agricultura, principalmente
nos canaviais no Nordeste.

Com o declinio da cultura de
cana no Nordeste e abolicdo do
regime de escravidao ocorreu
forte migracdo para as regides
sudeste e sul do pais. A doen-
ca se espalhou pelos estados
ao longo deste percurso.

Hoje a esquistossomose é
encontrada numa faixa conti-
nua que se estende do Rio
Grande do Norte até o norte de
Minas Gerais, além de estar
presente em varios focos pelo
pais, inclusive no Rio Grande
do Sul.

Fig. 12 - Distribuicdo
geografica da
Esquistossomose
mansonica no Brasil:

Prevalence (%)

H>15
5-15
W <5
[J no endemic
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CONHECENDO A DOENCA:

COMO SE “PEGA’

A esquistossomose € uma doencga exclu-
sivamente de veiculacao hidrica, ou seja,
sé se “pega” a xistose quando entramos
em contato com 4guas de lagos, lagoas,
represas, valas de irrigacéo e corregos,
onde moram caramujos do género  Biom-
phalaria infectados com o parasito  Schis-
tosoma mansoni .
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CONHECENDO A DOENCA:

ATIVIDADES DE RISCO

=
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As atividades listadas
aseguir representam risco de
infeccdo,jd que para pegar a doenga

- é necessdrio entrar em contato
com dguas contaminadas.

Nadar ou tomar banho
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CONHECENDO A DOENCA:

ATIVIDADES DE RISCO

Molhar horta
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CONHECENDO A DOENCA:

ATIVIDADES DE RISCO
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CONHECENDO A DOENCA:

COMO EVITAR E CONTROLAR

O controle da
esquistossomose
depende de vadrios
fatores que devem
ser implementados
ao mesmo tempo.

Cada pessoa, diagnostica-
da com xistose, deve ser enca-
minhada para o Posto de Sau-
de, e tratada.

O tratamento da esquistos-
somose € muito importante para
o controle da doenca, pois mata
0 verme e impede a sua repro-
ducéo e disseminacdo no meio
ambiente. Além disso, o trata-
mento evita o desenvolvimento
da doenca que pode resultar em
graves danos para a saude. O
tratamento € simples e seguro.
Os comprimidos sédo tomados
em dose Unica, preferencial-
mente apos as refeicdes 0 so-
mente com prescricdo médica,
podendo ser efetuado o trata-
mento por profissionais de sau-
de.

Evite entrar em aguas onde
existam caramujos. Eles podem

estar infectados com a xistose.

Evite deixar suas fezes per-
to de corregos e rios. Se vocé
estiver em area de camping
onde néo exista banheiro nem
fossa, procure enterrar suas fe-
zes.

Quando vocé viajar, cui-
dado com locais desconheci-
dos. Evite o contato com
aguas que vocé nao conhece.
Muitas vezes essas aguas
podem estar contaminadas.
Isto também pode acontecer
em piscinas com aguas néo
tratadas.

Muitas vezes a criacao de
patos, marrecos, gansos e pei-
xes pode ajudar no controle da
esquistossomose em locais
mais restritos. Estes animais
comem O caramujo e ndo “pe-
gam” a doenca.
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As cercarias — Sao larvas
muito pequenas do parasito
Schistosoma mansoni que
saem de dentro dos caramujos
do género Biomphalaria e pene-
tram na pele das pessoas que
estdo em contato com a agua.

Penetracéo na pele

A penetracdo das cercarias

A esquistossomose, xistose ou do-
enca do caramujo é adquirida quan-
do entramos em contato com aguas
de lagos, represas, valas de irrigacao
e corregos que contenham caramu-
jos do género Biomphalaria infecta-
dos com o Schistosoma mansoni.

L TR nt r
Fig.13 - Molusco a
ro Biomphalaria transmissor da es-

kquistossomose

quatico do géne-
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pode provocar coceira e durar
em torno de 30 minutos.

Fig.15 - Cercéria penetrando na pele.
Aumento aproximado de 200 vezes
em foto ampliada.
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Fig.14 - Cercaria: larva do parasito. Au-

i

mentado aproximadamente 200 vezes
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ESTAE A VIAGEM
NO MELO AMBIENTE.

VOCE GOSTARLA DE SABER
MALS SOBRE O ASSUNTO ?

A AVENTURA CONTINUA L.,
ACOMPANHE A VIAGEM DENTRO

DO CORPO HUMANO NO OUTRO
LLIVRO DA SERLE.
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Relacione atividades de risco,
comuns em sua regido, que po-
dem levar a infeccdo com es-
quistossomose.

Compartilhe as informagdes:
O seu desafio é transmitir as in-
formacdes aprendidas para
seus alunos, sua familia, seus
amigos e para a populacéo da
comunidade onde vocé mora.

Algumas dicas:

1) Vocé pode se valer de al-
guns recursos didaticos como
cartazes e retroprojetor para

transmitir estas informagdes e
contar a viagem segundo a nu-
meracao.

2) Procure estimular pergun-
tas, a troca de informagdes e
experiéncias de cada um, con-
tanto casos sobre a doenga na
familia, nos vizinhos e na sua
comunidade.

Tais momentos sdo muito im-
portantes para acabar com
crengas e conceitos incorretos,
a para a construcdo de novos
conhecimentos.

APROVEITE AS ILUSTRACOES PARAMONTAR A SEQUENCIA
DO CICLO NO MEIO AMBIENTE NA ORDEM CORRETA
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