Ry S sefmae

TECNICAS

CONSTRUGCAO
SllSTEN‘I' AVEL

EEEIELAD(J




VOCE NAO VAI

" O QUE VOCE ANDA ACREDITAR...

FAZENDO, MEU

N

AT

RESOLVI SEGUIR OS5 SEUS

MARCIO! QUE
SURPRESA!!! HA
QUANTO TEMPO!

CONSELHOS, LEMBRAY

ENTREI PARA O RAMO DA
CONSTRUCAD CIVIL! ESTOU
ERGUENDPO ALGUNS SOBRADOS



AINDA E UMA

CONSTRUTORA PEGUENA, FICO FELIZ
MAS COMO E BOM TER EM TE VER TAD
MEU PROPRIOC NEGSCIO! ANIMADO!

PE SUSTENTABILIDADE!
r'"""--_____

EU ME ESPECIALIZEl NA AREA AMBIENTAL E
ESTOU TRABALHANDO EM ALGUNS PROJETOS

QUE COINCIDENCIA. ..
GQUEM SABE VOCE
NAC PODE ME
AJUDAR?

MAS E VOCE, O QUE
TEM FEITO DE EOM?

VEM COMIGO ...
TE PAGO UM CAFE LA NA
PADARIA DO SEU MANLIEL!

CONVITE ACEITO! LEMBRA
QUANDO A GENTE FICAVA DE
MANHAZINHA ESPERANDO SAIR
AGUELA FORNADA GQUENTINHA
PE PAEZINHOS?

DA ATE AGUA NA
BOCA LEMBRAR!
BONS TEMFOS
DE MENING!!!




FPOLICO PEFOIS...

E Al, RODOLFO,
COMO E QUE EU
POSS0O TE AJUDAR?./

COMO VOCE DISSE GUE ESTA NESTA
AREA AMBIENTAL, BEM... EU QUERIA CRIAR,
DESDE O INICIO, UM DIFERENCIAL
PARA MINHA EMPRESA!

& o)

EU QUERIA AGREGAR O CONCEITO
PE SUSTENTAE/LIPAPE A

MINHA Aﬂﬂﬁﬂu

L
5 @

PRIMEIRO, VOCE SABE GQUE
EU TENHO 2 FILHOS PEQUIEENOS, E
A GENTE SE PRECCUFA MUITO
COM O FUTURO DELES...

MUITO LEGAL! MAS
O QUE TE MOTIVA? E
O MOUISMO DO TEMA
OU ALGO MAIS?

... MAS TAMBEM VEJO
UM GRANDE POTENC/AL PE

GLUE DA PARA JUNTAR AS DUAS
COISAS EM UMA SO!

CRESC/IMENTO NESSA AREA. ACHO

P




_\_—__‘—'—\_
NA MINHA VISAO, GUALGLIER EU CONSTRUO CASAS
CONSTRUGAD, SEJA LUMA CASA, LMA PARA GUE FAMILIAS POSSAM
LOJA OU UMA SIMPLES REFORMA, SEMPRE REALIZAR O SONHO DE VIVEREM BEM,

ENVOLVE DUAS QUESTEES IMPORTANTES: A EM cgﬂ fuﬁﬁi@”fﬂ“i’iﬁ E

UMA EMPRESARIAL E we HUMANA!

MAS TAMBEM TENHO
QUE PENSAR NA QUALIDADE
DA CONSTRUGAD, NO UsQ
RACIONAL DOS RECURSOS, PARA
GQUE MINHA OBRA SEJA RENTAVEL
E GERE 0% RESULTADOS
ESPERADOS!

SUSTENTABILIPADE E UM
FATOR DETERMINANTE FPARA
O MEU SUCESSO!

B0A WISAD,
RODPOLFO! DIGNA PE
UM VERCACEIRO
EMFREENCEDOR!

E BOM VER QUE VOCE JA COMPREENDEU EU SE/! EM UM POsS
O PAFPEL FUNPAMENTAL QUE O CLURSOS QUE FIZ,
SETOR PA CONSTRUGAO CIVIL TEM APREND! QUE ESSE E
PARA O PESENVOLVIMENTO LM DOS SETORES GUE
~_ SUSTENTAVEL. MAIS CONSOMEM
RECLRSOS NATURAIS E
ENERGIA, ALEM CE

GERAR M/TOS
RES/DLOS!




E ISSO MESMO!
ESTIMA-SE QUE
MA/S DE 50% DOsS
RESPUOS S86LIDOS
GERADOS ENTRE AS
ATIVIDADES ECONEMICAS
SEJAM PROVENIENTES
DESSE RAMO!

FOI DAT QUE EU COMECE| A SEMEAR A
IDEIA DE UMA CONSTRUGAO MA/S
SUSTENTAVEL, TANTO PARA REDUZIR
05 IMPACTOS AMBIENTAIS DURANTE
A CBRA...

*Dados do CIB - Conselho Internacional da Construcao.

... BEM COMO PARA GARANTIR A
SUSTENTABILIDADE ECONSMICA DO MEU
NEGOCIO E A GUALIDADE DA MINHA
EDIFICAGCAD!

ENTENDO, MEU AMIGO! OS DESAFIOS
SA0 GRANDES MAS, COMO VOCE MESMO
JA PERCEBEU, ELES FORMAM LIMA
BASE S0LIDA PARA SUA EMPRESA
CRESCER A LONGO FRAZO!

QUANDO FALAMOS EM CONSTRUGAD
SUSTENTAVEL, FALAMOS BASICAMENTE
EM REDUGAO E OTIMIZAGAC DO
CONSLMO DE MATERIAIS
E ENERG/A...

RESIDUOS GERADOS...




.o E NA MELHORIA DA QUALICAPE
DO AMBIENTE CONSTRUIPO.

.. NA PRESERVAGAO DO
AMBEIENTE NATURAL...

TS50 ENVOLVE PESPE O PROJETO PA CASA, COM A BUSCA PE SOLUSOES FARA A ILLIMINAZAC,
CLIMATIZAGAQ, GESTAO ECOLOGICA DA AGLA, TRATAMENTO DA AGUA E ESGOTO, LSO DE
ENERGIAS RENOVAVEIS OU DE MENOR CONSUMO, REPLGAD DOS MATERIAIS GUE CALISAM
ALTO IMEACTO NA NATUREZA. ..

... ATE A FORMA DE COMO
PESTINAR CORRETAMENTE OS

PESDE O

BEM-ESTAR E RESIDUOS GERADOS ANTES E
SEGURANGA DOS DURANTE A CONSTRLUICAO. POISE
TRABALHADORES... [ EXATAMENTE
| ISSO QUE
\  PRECISO DA /
\_ suA AJLDA!
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ENTAOD, VAMOS LA!

O SEBRAE TEM UMA PARCERIA COM A ABNT E
ANOTA AT A DICA...

OFERECE GRATUWITAMENTE, MEDIANTE CADASTRO,
UMA COLEGAO DE NORMAS TECNICAS PARA 0%
PEQUENOS NEGOCIOS.

I
A X Fl T DE NORMAS SEBRAE
e ST TECNICAS E—
Colecoes Setoriais
VOCE ACESSA O SITE CLICA EM E DEPOIS EM
http://portalmpe. Colecoes Reciclagem e
abnt.org.br Setoriais. Sustentabilidade.
S R A | [ —
@ oo i, corscpes
i SETORIAIS

Mormas para o ‘L =l
desenvolvimento da
Micro e Pequena Empresa

br1f3do  Acesse o5 Colegdes Setorials
Gratuitas.

-
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SAO VARIAS NORMAS DISPONIVEIS GUE
PODEM TE AJUDAR A CONSTRUIR COM
MA/S SUSTENTABILICAPE.

PEIXA EU DAR
ALGUNS EXEMPLOS
PRATICOS!




LA, VOCE ENCONTRA LIMA NORMA TECNICA ESSE £ O PRIMEIRO \
SOBRE 05 CRITERIOS MINIMOS PARA A PASSO PARA LMA | _——
PERMANENCIA DE TRABALHADORES EM UM CONSTRUCAO SUSTEN- (" concorpor
CANTEIRO DE OBRAS! TAVEL, O RESPEITO ;
A0 mds:dmm.ﬁ/ — r
n

L _ e
DEPOIS VOCE TEM
DUAS NORMAS TECNICAS ﬂsa : Fuummenml,\
/" QUE FALAM SOBRE COMO | /' PARA A GESTAO CORRETA
| PROJETAR, IMPLANTAR E | DOS RESIDUOS S6LIDOS, |
REDUZINDO 05 IMPACTOS
NO AMBIENTE...

OPERAR UMA AREA DE
TRANSEORDPO E

.-d'f __h_“"-g_‘
.
... E CLASSIFICANDO 0S RES/DUOS GERADOS ) / ESSE E UM ITEM \

PARA QUE CADA CLASSE DE RESIDUOS TENHA A IMPORTANTE FARA ATENPER
DESTINAGAO APDERUAPA, CONMO A REUTILIZAGAD | AS LEIS AMBIENTAIS VIGEN-

OU RECICLAGEM DOS MATERIAIS. | TES, ALEM DE CRIAR LM

s \ DIFERENCIAL FARA SUA

MERESA.
CLASSIFICACAO DOS RESIDUOS: e £

CLASSE A - Residuos reciclaveis como agregados:
Cimento, concreto, britas, areia, tijolos, telhas, piso ceramico, argilas.

CLASSE B - Residuos reciclaveis para outras destinagoes:
Plasticos, papéis, vidros, metais, madeiras, forro PVC e isopor.

CLASSE C - Residuos nao reciclaveis:
Gesso e outros materiais cuja reciclagem € economicamente inviavel.

CLASSE D - Residuos pergosos:
Tintas, solventes, 6leos, colas, aditivos, estopa, pincéis, fibrocimento.



SGOTO, TAO IMPORTANTES PARA A SALDE ABORDAM O PROJETO, CONSTRUGAD E
HUMANA E PRESERVACAD 0O MEIO OPERACAD DE TANQUES SEFTICOS NO

FALANDO NO TRATAMENTO DA AGUA E ... TEM MAIS DUAS NORMAS TECNICAS GLE
E
L AMBIENTE... —l CASO DE NAQ EXISTIR ESGOTO.

Entrada Nivel de Agua Saida
Esgoto Efluente

el Liquido em Sedimentacgao

Lodo em Digestao

Lodo Digerido

TAMEBEM EXISTEM TRES NORMAS PARA VERIFICAR AS ESPECIFICAGOES DE
BLOCOS PE CONCRETO PARA PAVIMENTAGAO, BLOCOS VAZAPOS DE CIMENTO-SOLO
E TIJOLOS DE CIMENTO-S0LO.

-~ 1660 & IMPORTANTE NA HORA DE JJ;---"— TS
| AVALIAR A QUALIDADE DOS FORNECEDORES ) {34 ANOTE! N
~_ E A AQUISICAO DOS MATERIAIS. -~ N |

B

- Y ==




AGORA VAMOS FALAR DO
PROJETO! MUITAS PECISOES

IMPORTANTES DEVEM SER TOMADAS
NESSA FASE.

ENTRE ELAS, AS QLIESTOES DA EFICIENCIA
ENERGETICA E DO APROVEITAMENTO DOS
RECLIRS0S NATURAIS DISPONIVEIS, COMO
A VENTILAGAO, A LLUZ NATURAL, A AGLA
DA CHUVA, O AGUECIMENTO SOLAR,

ESSA E LMA VERDADEIRA MUCANGA
DE MENTALICAPE NA ARQUITETURA
CONVENCIONAL!

COM CERTEZA! E 1550 TAMBEM
SERA UM GRANDE DIFERENCIAL
DA MINHA EMPRESA!

......

PARA AJUDA-LO, ESTAO DISFONIVEIS
QUATRO NORMAS TECNICAS SOBRE
ILUMINAGAO NATURAL, QUE ORIENTAM
DESDE 05 SEUS CONCEITOS BASICOS
E DEFINICOES...

oo COMO CALCULAR A ESTIMATI VA CE
DISFON/IEILICAPE PE LUZ NATURAL...
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o E, CONSEQUENTEMENTE, COMO
CALCULAR A ILUMINACAO NATURAL
EM AME/ENTES INTERNOS...

... ATE COMO FAZER UMA VERIFICAGAD
EXPERIMENTAL DAS CONDIGOES DE
ILLUMINAZAO INTERNA DAS EDIFICAGOES
PARA A REDUCAD DO CONSUMO
DE ENERGIA.

GOSTEl DESSA DICA, MARCIO! JA VI

MUITOS PROJETOS QUE VALORIZAM O
CONFORTO VISUAL E CRIAM AMBIENTES
BONITOS E AGRADAVEIS DE SE VIVER!

Iy

voo MUEITO UTILIZAPOS NA CONSTRIGAO
DE PAREDES PARA REALGAR A [LUMINACAQ
NATURAL E REPLZIR O CONSLMO
PE ENERG/A.

ALEM DESSAS,

EXISTE TAMBEM LIMA NORMA

ESPECIFICA SOBRE O USO DE
BLOCOS PE VIPRO NA

CONSTRUGAO CIVIL...

ALEM DA LUZ NATURAL,
OUTRA FORMA DE REDUCAD DE
ENERZIA E POR MEIO DO
AQUEC/IMENTO SOLAR!




EXISTEM DPUAS NORMAS TECNICAS SOBRE O TEMA: UMA SOERE COLETORES SOLARES,
QUE ESPECIFICA 0S REQUISITOS MINIMOS DE DURABILIPADE, CONFIABILICADE,
SEGURANGA E CESEMPENHO TERMICO...

o E OUTRA SOBRE O AQUECIMENTO
SOLAR DA AGLA, ABORCANDO
REQUISITOS IMPORTANTES SOBRE
PROJETO E INSTALAGAQ DESSES

S/STEMAS EM C/RCUITO CIRETO.

ESSA AGUA PODE SER COLETADA FARA
O WS0 EM PESCARGAS, IRRIGACAC PE
JARPINS E GRAMAPOS, LIMFEZA PE
RUAS E CALGADAS, ETC.

ALEM DA ILUMINAGAD
NATURAL E DO AGUECIMENTO
SOLAR, TAMBEM EXISTE UMA NORMA
ESPECIFICA PARA O APROVEITAMENTO
DA AGUA DA CHUVA EM COBERTU-
RAS PE AREAS URBANAS.

REDUZIR O SEL
CONSLMO E A
CONTA PE AGUA
TAMBEM! ! !
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COMO VOCE PODE PERCEBER, TODD ESSE E UM DOS PRINC/IPAIS
ESSE CONHECIMENTO ESTA DISPONIVEL OB JETIVOS DA PARCERIA ENTRE
GRATUITAMENTE A0S PEGUENOS SEBRAE E ABNT!
NEGOCIOS!

CAPACITAR E TORNAR 0S5 PFEQUENOS NEGOCIOS BRASILEIROS MAIS COMPETITIVOS!

AFINAL, ELES TEM LMA IMPORTANTE PARTICIPAGAO NA GERAGAQ DE RENDA E EMPREGOS
NO NOSSO PAIS! PARA SABER MAIS, ENTRE EM CONTATO!

() B8 | cieniont”
TECNICAS | (11)3017-3646
= | oy
SEE_,ME ou ligue para a agéncia
s da sua cidade

Ou conheca o Portal para os
Pequenos Negocios:

http://portalmpe.abnt.org.br

MAS OLHEM SO SEU MANLIEL,
GQUEM VEIO ME QUE SAUDADES!
VISITAR!!!

INVESTIR NA MICRO E
PEGLUENA EMPRESA... 1550
SIM E SER SUSTENTAVEL!
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ESTAO? QUE PRAZER
REVE-LOS!!

ESTAVAMOS JUSTAMENTE

LEMBRANDO DAQUELAS FORNADAS
AC NASCER DO SCOL...

A SUSTENTABILICAPE NAO
ENVOLVE APENAS UMA QUESTAC
AMEIENTAL, ELA vAl ALEM. ..

... O SER HUMANO BUSCA NOVAS FORMAS
PE CONSTRUIR O SEU FUTURO, COM MA/S
RESPEITO, RESPONSAB/LICACE E...

"Construgao Sustentdvel - Como as Normas Técnicas podem ajudar a sua empresa” - € um titulo feito com
exclusividade para o SEBRAE e ABNT, publicacio da Montandon & Dias Com. Editora Ltda - Rua Sto Egidio, 167 -
5. Paulo - SP | CEP: 02461-010 | Tel: (11) 2281-8866 | www.qualidadeemquadrinhes.com.br |
info@qualidadeemauadrinhos.com br | Diretor: Alexandre T. Montandon | ©2012 | Direitos reservados ao SEBRAE
& ABNT. E proibida a reproducio parcial ou total desta obra sem prévia autorizacao | 19 Edicao; Maio/2013.

L e 1

ELA ENVOLVE O SER ASSIM COMO dMA VELHA
HUMANO, A SOC/IECAPE E O AMIZAPE QUE SE SLSTENTA
IMPACTO DE SUAS AGOES. ACQ LONGO DOS ANOS...
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NORMAS TECNICAS PARA CONSTRUCOES SUSTENTAVEIS

ABNT NBR 12284:1991 - Areas de vivéncia em canteiros de obras

ABNT NBR 15112:2004 - Residuos da construgao civil e residuos volumosos - Areas de transbordo e
triagem - Diretrizes para projeto, implantacao e operagao.

ABNT NBR 15114:2004 - Residuos sdélidos da construgao civil - Areas de reciclagem

ABNT NBR 7229:1993 Versao Corrigida: 1997 - Projeto, construgao e operagao de sistemas de
tanques sépticos

ABNT NBR 13969:1997 - Tanques sépticos - Unidades de tratamento complementar e disposicao final
dos efluentes liquidos - Projeto, construgao e operagao

ABNT NBR 15527:2007 - Agua de chuva - Aproveitamento de coberturas em areas urbanas para fins
nao potaveis - Requisitos

ABNT NBR 15215-1:2005 - lluminacao natural - Parte 1: Conceitos basicos e definicoes

ABNT NBR 15215-2:2005 - lluminagao natural - Parte 2 - Procedimentos de calculo para a estimativa
da disponibilidade de luz natural

ABNT NBR 15215-3:2005 Versao Corrigida:2007 - lluminagio natural - Parte 3: Procedimento de
célculo para a determinacao da iluminacao natural em ambientes internos

ABNT NBR 15215-4:2005 - lluminacao natural - Parte 4: Verificacao experimental das condicées de
iluminacdo interna de edificacoes - Método de medicao

ABNT NBR 14899-1:2002 - Blocos de vidro para a construcao civil - Parte 1: Definigdes, requisitos e
métados de ensaio

ABNT NBR 5413:1992 - lluminancia de interiores

ABNT NBR 13699:1996 - Sinalizacdo horizontal viaria - Tinta a base de resina acrilica emulsionada em
Agua - Requisitos e método de ensaio

ABNT NBR 9781:1987 - Pecas de concreto para pavimentagao - Especificagao
ABNT NBR 10834:1994 - Bloco vazado de solo-cimento sem fungao estrutural - Especificacao

ABNT NBR 10835:1994 - Bloco vazado de solo-cimento sem funcdo estrutural - Forma e dimensoes -
Padronizagao

ABNT NBR 8491:2012 - Tijolo de solo-cimento — Requisitos

ABNT NBR 15747-1:2009 - Sistemas solares térmicos e seus componentes - Coletores solares - Parte
1: Requisitos gerais

ﬁBH‘II"aH_BR 15569:2008 - Sistema de aquecimento solar de dgua em circuito direto - Projeto e
instalacao

ABNT NBR 11877:1991 - Sistemas fotovoltaicos - Especificacdo

ABNT NBR 15575-1:2013 - Edificacoes habitacionais — Desempenho
Parte 1: Requisitos gerais.

ABNT NBR 15575-2:2013 - Edificacdes habitacionais — Desempenho
Parte 2: Requisitos para os sistemas estruturais.

ABNT NBR 15575-3:2013 - Edificacoes habitacionais — Desempenho
Parte 3: Requisitos para os sistemas de pisos.

ABNT NBR 15575-4:2013 -Edificacoes habitacionais — Desempenho
Parte 4: Requisitos para os sistemas de vedagoes verticais internas e externas — SVVIE.

ABNT NBR 15575-5:2013 - Edificagoes habitacionais — Desempenho
Parte 5: Requisitos para os sistemas de coberturas,

ABNT NBR 15575-6:2013 - Edificagoes habitacionais — Desempenho
Parte 6: Requisitos para os sistemas hidrossanitarios.

http://portalmpe.abnt.org.br




