Terapia polémica

Droga alucindgena extraida da raiz de uma planta africana é usada por
paulistanos para se liviarem do vicio da cocaina, do crack e da heroina Aretha Yarak

trante Gadyro Nakaya Schmeling,

de 36 anos, viveu dominado pela
compulsdo por cocafna, heroina e crack.
[sso deixou nele marcas profundas:
morou na Cracoléndia por oito meses,
roubou ¢ foi preso, fugiu de mais de
quarenta internagoes e chegou a ser
acorrentado pelo pai em casa. “Nada
funcionava”, relembra. At€ que conhe-
ceu, pela internet, a ibogafna. Com um
potente efeito alucinégeno, a substancia
€ extraida da raiz da iboga, uma planta
africana. Tem sido usada nos iltimos
tempos nas terapias de desintoxicagdo,
pois amenizaria os terrfveis sintomas da
abstinéncia, a principal causa de recafda
dos viciados. “Tomei uma dose Unica
em outubro de 2012. Ela € forte e pro-

Por cerca de quinze anos, o pales-

voca uma sensa¢do horrivel, de morte.
Mas nunca mais tive vontade de usar
qualquer droga”, conta Schmeling.

A exemplo do que ocorreu com o
consultor, vdrias pessoas na mesma Si-
tuacdo estdo procurando esse tratamen-
to, ainda bastante coNtroverso para mui-
tos médicos. Entre outros efeitos arris-
cados, a ibogafna baixa muito a frequén-
cia cardiaca do usudrio durante o transe,
0 que pode ser fatal em casos de pacien-
tes com algum problema no coragdo.
Um dos centros mais conhecidos que
oferecem o servico € o Instituto Brasi-
leiro de Terapias Alternativas (IBTA),
em Paulinia, a 119 quilémetros da capi-
tal. Um tergo de seus pacientes € forma-
do por paulistanos. Ali, o tratamento de
desintoxicagdo custa 7200 reais € dura

cinco dias. Nesse periodo, sdo ministra-
das cinco doses e sessdes de terapia. Se-
gundo a diretoria da clinica, a taxa de
sucesso € de 70%. “Nio estocamos O
produto, tudo € importado sob medida
para o paciente”. explica o terapeuta
Rogério de Souza, um dos responsdveis
pelo local. O comerciante Rodrigo Janua-
rio Simdes, de 36 anos, passou por l4
em 2012. Ele bateu as portas do IBTA
para tentar livrar-se do vicio de uma d¢-
cada em cocaina. Diz ter ficado surpreso
com a eficdcia do negécio. “De uma ho-
ra para a outra, minha fissura sumiu”,
lembra. “Passei a ter nojo da droga.”
Descoberta oficialmente em 1962 pe-
lo americano Howard Lotsof, um adicto
em heroina que aos 19 anos estava a ca-
¢a de um novo “barato”, a substncia ¢



aprovada no Canadd, na Nova Zelandia,
no México € na maioria dos paises da
América Central. Ela € contraindicada
para pessoas com quadros psicéticos,
que usam determinados remédios, como
antidepressivos, sdo alérgicas ou 1ém
problemas cardiovasculares € no figado.
Seus altos indices de sucesso se devem,
de acordo com pesquisadores, a alguns
mecanismos de a¢do. Em um deles, o
usudrio s¢ desliga do presente € tem a
impressdo de sonhar acordado. “E como
uma expansio da consciéncia, vocé pas-
sa a ver a vida de outro jeito e fica mais
aberto 2 mudan¢a”, conta o consultor
Schmeling. Além disso, hd uma acgfo ce-
rebral ainda incerta. As hipteses mais
correntes afirmam que acontece um au-
mento nas sinapses eftre oS neuronios e
uma reorganizacao dos neurotransmisso-
res, 0 que explicaria o fim da fissura.

Por aqui, a substincia ndo € ilegal,
mas sua comercializa¢fio para finalida-
des terapéuticas € proibida pela Agén-
cia Nacional de Vigilancia Sanitdria
(Anvisa). Quando h4 necessidade de
uso do medicamento, entretanto, 0 Or-
gdo regulador autoriza a importagio de
pafses onde € legalizado, desde que is-
so seja feito com prescricdo médica e
exclusivamente para uso pessoal. Ape-

sar dos relatos de sucesso, 0 consumo
no Brasil ainda € bastante controverso.
Em setembro deste ano, pesquisadores
da Universidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp) finalizaram o primeiro le-
vantamento nacional sobre a ibogaina.
Foram selecionados 75 dependentes
quimicos, entre usudrios de crack, co-
cafna, maconha ¢ &lcool. Todos toma-
ram uma ou mais doses do remédio. O
resultado foi animador: 61% dos vo-
luntérios largaram a droga — nos tra-
tamentos tradicionais, esse nimero
despenca para 30%. “Pelo que obser-
vamos, a ibogaina € hoje a melhor op-
¢do contra o vicio”, diz o médico Bru-
no Rasmussen Chaves, um dos autores
do estudo.

De acordo com a psiquiatra Ana Ce-
cilia Marques, presidente da Associa-
¢4o Brasileira de Estudos do Alcool e
outras Drogas, trabalhos como esse
precisam ser encarados com reserva,
pois estdo longe de ser conclusivos.
Segundo ela, ainda se sabe muito pou-
¢o sobre a substincia e ndo é possivel
fazer alegacdes sobre sua eficdcia.
*S@o necessdrios anos de pesquisas pa-
ra confirmar os dados, mesmo que as
primeiras evidéncias apontem para re-
sultados positivos”, afirma.m



Processo
alternativo

Oqueéecomo
ela age no organismo

> Aibogaina é uma substancia
psicoativa extraida da raiz

da iboga, planta nativa da

Africa Ocidental usada em ntuais
xamanicos. Pode ser consumida
como chd ou em cdpsulas

> Causa uma impressao de
sonhar acordado, frequentemente
com imagens do passado.

O transe é considerado uma
importante resposta psicologica

e dura de 24 a 36 horas

> Sua acdo no cérebro ainda

€ incerta. Duas hipoteses

530 mais provaveis: aumenta

as sinapses enire os neuronios e
reequilibra os neurotransmissores,
acabando com a fissura pela droga

> Durante o efeito, 530
comuns episédios de vomito,
dores de cabeca e mal-estar

> E contraindicada para quem
tem quadros psicoticos, faz

uso de determinados remeédios,
como antidepressivos, é
alérgico ou tem problemas
cardiovasculares e no figado



