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Os primeiros anos de vida sao os mais
importantes para o desenvolvimento
das habilidades da crianca. Os ganhos
que ela pode alcancar dependem das
dificuldades que apresenta e da rapidez
com que recebe os estimulos apropriados.
Porém, para algumas delas, as etapas do
desenvolvimentosaodiferenteseépreciso
respeitar o tempo e a individualidade.

O estimulo dessas habilidades é
importante para o seu desenvolvimento.
Muitas atividades interessantes podem
ser realizadas em casa, pela familia ou
cuidadores. Podem ser usados objetos
do dia a dia, brinquedos simples, até
mesmo feito de material reutilizado, por
exemplo, bolas, chocalhos, carrinhos,
boneca etc.

Lembre-se! Vocé pode contar com os
profissionais das Unidades de Saude do
Sistema Unico de Saude (SUS) para fazero
acompanhamento e receber orientacdes
sobre a estimulacao da crianca.

Esta publicacdo apresenta informacoes
importantes que vocé precisa conhecer
para estimular sua crianca e ajuda-
la a desenvolver suas habilidades nos
primeiros anos de vida.
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Brinque com sua crianca, divirta-se com
ela, ame-a! Quando uma crianca percebe
que seus pais gostam de estar com ela,
ela se sente feliz e valorizada!

Perceba como é o ambiente e a rotina de
sua casa.

Sua crianga fica:

— Deitada o dia todo?

— Sozinha a maior parte do
dia?

— Na frente da TV o dia todo?

Brincando com a
CYANGA.
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Vocé:

— Fala para sua crianca que a ama?

— Mantém um ambiente tranquilo e
agradavel?

— Abraga, beija, faz carinho?

— Separa momentos do dia para brincar
e estimular sua crianca?

Use os momentos do dia a dia para
estimular a crianca. Cada atividade
pode ser um agradavel desafio e uma
oportunidade de aprendizado para ela!

Amamentar € muito mais do que nutrir a
crianca. E um processo que envolve uma
relacdo profunda entre a mae e a crianca,
com consequéncias no crescimento e no
desenvolvimento e em sua habilidade de
se defender de doencas. O leite materno
é tudo que a crianca precisa nos seis
primeiros meses, ndo sendo necessario o
uso de outros alimentos ou bebidas.

Ao amamentar, a mae deve escolher uma
posicdo confortavel, apoiando as costas
em uma cadeira, rede ou sofd e o bebé
com o corpo bem préximo ao dela. O uso
de almofadas ou travesseiros pode ser
util. No ato de amamentar é necessario
verificar a posicao do bebé, se a boca esta
bem aberta e se 0 queixo toca a mama, se
a barriga do bebé encosta na barriga da
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mae e se alguma parte do corpo do bebé
nao esta solta do corpo da mae.

Alguns gestos podem tornar esse
momento mais prazeroso, como olhar
nos olhos da crianga, sorrir, balancar a
cabeca e conversar com ela.

AMAVLNTANAD @ CYianga £ Wantzn4o
@ oavyign do bLbf v contato com a
bavviga da W




O CUIDADO AS CRIANCAS EM DESENVOLVIMENTO
OvientagOes pava as familins £ cvidadoves

AMAVENTONAD. A CYrianga, com
Ap0i0 (AMOFAAR, TYANLSSLIVD).

ATENCAO:

Mesmo que a crianca tenha dificuldades
para sugar é importante oferecer a
mama. Mas observe se ela apresenta
engasgos, vomitos e tosse. Esses sinais
devem ser relatados ao profissional de
saude. Caso ela esteja usando uma sonda
para alimentacao, a mae pode ordenhar
(retirada do leite da mama) e oferecer a
crianca por meio da sonda.
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As criancas passam longos periodos no
colo dos pais, sentadas e deitadas. Esses
sdo momentos preciosos para estimular
o desenvolvimento enquanto estao
acordadas. Basta conhecer a forma mais
correta de posicionar!

Posicoes adequadas

ML cavveamndo
A CViANGA AL
fYInie pova o
MDILNTL.
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Pai cavvegmdo a crianga de bavyiga
PAVA LAIXD. SL A CYiaNgA NAD CONSLYViY
SLYUVOY O CADLGA, O APDID COM UMW
A0S YagDS POAL ANAAY.
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T COVYLAMNAD A CYiaNga AL
FYINIL £ WMANTZNAD O coNTato
Visual. €ssa posSigio £ ideal
PAVA CYAONGAS YN\AOYLS.

Crianga sentada na
CAMIVINNG, COM DOSTUYA
ANNNAAA £ DoSLYNANAD
0 AWDNTL.
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Crianga deitada de \ado, fentando
Aeangay 0 bvinouLdo.

Criangd SENtadad com apoio
AL UMA aAlwmotada, TEntando ,
Aeangay 0 bYiNaULAD. , Y —
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Criiangar Aeitada Ae
bavviga ntando
levantav o caoega L
obStvvay 0 Abiente
PNQUANTD bvinea.

Crianga andando
COM O AROID AL UM
AadID.
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A CriaNGA POAL PYLCISAY AL
COAMIVA AL YOARS ouL SEv(h
PYLSLYITA pOY UM profissional
Whabilitado.

DICA:

Figue de olho na postura de sua crianca!
Uma boa posicdo permite a crianca
perceber o préprio corpo, enxergar o
mundo asuavolta, pegarobjetos, brincar,
aprender com os préprios movimentos!
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O banho é um momento delicioso e
divertido que deve ser aproveitado para
estimular a crianca:

)]
Brincando com a crianga
AUWANtL o oanino.

Brinque
bastante!

Conte
historias!

Torne o
momento
do banho

seguro!

ATENCAO:

Cuidado com a temperatura da agua.
Antesde colocar acrianca na banheira ou
debaixo do chuveiro, teste atemperatura
da agua com a parte de tras da mao ou
com o braco. Ela deve estar agradavel!
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Duvantz 0 oanho, apoiaNdD @
CAOLGA AR CYINGA OUANAD 2
LSTA AL oavyvign pava baixo.

Fale para
seu filho
cada parte
do corpo
que esta
sendo
lavada!

Durante o
banho da
crianga,
cuide

da sua
prépria
postura.

DICAS:

Segurar o bebé nabanheiracomumamao
e deixar a outra livre para usar a bucha,
sabonete ou xampu pode ser um grande
desafio. A crianca com microcefalia ou
outras alteracdes neuroldégicas, por vezes,
tem o pescoco mais “molinho” e, com
isso, a dificuldade para segurar a cabeca
aumenta, a crianca se sente insegura (a
mae também), aumentam os movimetos
tentando se equilibrar (e ai, fica mais
dificil de segurar) e, na maioria das vezes,
chora muito.

1/
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Duvantz 0 oanno, apoiaNndo a
CAOLGA AQ CYiINGA AUANAD 2
LSYh AL avYigh P, cia.

Pode-se utilizar um tapetinho
antiderrapante no fundo da banheira
ou um pedaco de espuma ou até mesmo
uma fralda de tecido dobrada. A crianca
senta sobre essa superficie e fica mais
“firme"”, diminuindo a inseguranca.

Outradicaimportanteénaoenchermuito
a banheira com agua. Uma banheira
muito cheia tira o apoio da crianca, que
volta a se sentir insegura.
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Baneiva com o tapeie
MNTIALYYASANTZ NO fUNdo. Pode
S AdADTA40 coM yMa foalna.

/\\

=

.'_'
Algumas vezes € necessario deixar a
crianca se "acostumar” com a agua,
molhando o corpo dela aos poucos e
dando-lhe apoio com as duas maos.
Quando ela estiver tranquila é hora de

iniciar o banho e fazer uma grande festa!

Algumas criancas tém dificuldade para
abrir a mao, o que dificulta na hora
de limpar. Caso isso ocorra, dobre
gentilmente o pulso da crianca para
baixo. Essa posicao facilita a abertura dos
dedos! Lave bem a mao dele com agua
e sabdo. Essa dica também serve para
enxugar com a toalhal!

19
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Ja parou para pensar quantas vezes por
dia vocé troca a roupa de sua crianca?
J4 pensou se em todas essas vezes
vocé pudesse ajuda-lo a melhorar os
movimentos do seu corpo? Isso é possivel!
Vamos ver como!

1 - Estimulando a crianca a virar
TIRANDO A BLUSA

Criionga Avitada de fvente
PAVA O CVIAAADY, OULSLAVYA
NO qUAdYil AA CAANCA...
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..Cuidadoy
MNAMNAD A
CYINGA O
YOlaY PAVA UW\
lado £ fivando
o blusa AL uw
bvaco...

...QVidadov
MNAMAD A
CYiaNGa @
volay pava
O OVUfvD lado
L fivando

@ blusa do
OtY0 bvago.
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TIRANDO A CALCA

Crionga senfada e fvente pave o
CVidadoy, auL SLguva NO YOLWNO A
CVIANGA DAVA Tivav calga, UM lado de
COAD NRT L UM\ DOUCO AL COAR VLY.
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Crianga deitada de fvenie
PAVA O CVIAAADY, QUL SLgUY
N0 020 £ N0 guAdYil da
CYIONGA PAVA TIVaY & calg.

DICA:

Aproveite e torne esse momento uma
brincadeira de rolar para la e para ca.
Converse com a crianca, explicando para
ela o que esta fazendo, deixando-a tocar
a roupa e as partes do corpo.

25
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2 - Estimulando a crianca a esticar
os bracos

Quando for vestir a blusa na crianga, ter
o cuidado de manter a palma da mao
da crianca na direcao do rosto dela. Esse
movimento é muito importante para
ensinar a crianca a alcancar e pegar um
objeto.

VESTINDO A BLUSA

Clidadoy apAMNAD @ criangd A volav
PAVA UM lado £ LSticar um bvago,
VLSTiNAD & blusa...
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...0Vidadov
MNAMNAD A
CYINGA O
volay ave
0 OUivD lado
L Lsticav 0
OtY0 bvago,
Lstindo a
blusa...

...Qlidadov
Ly Minan4o
AL NLSTY -
blusa na
CYINGA.

25
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3 - Estimulando a crianca a manter
a cabeca alinhada (olhando para
frente)

Se sua crianca fica a maior parte dotempo
com a cabeca virada para o lado ou até
mesmo para tras, é necessario ensina-la
a manter a cabeca no centro (alinhada)
para que ela possa enxergar mais lugares
e usar as maos para alcancar e também
para conseguir um bom controle da
cabeca. Se ela nao consegue enxergar
uma das maos, ela nao vai usa-la.

S\

Ainhando a
cabLga da

CYANGA DOVA O
CLNYO. l

Posigo
ANNAAR A
cabLg.
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Antes de levantar obumbum paratrocara
fralda, verifique se a cabeca esta alinhada
(olhando para frente). Se nao estiver,
coloque nessa posicao.

Posi¢iio alinnada L
CLNVATEAAD Ao colorga.

DICA:

Use essa postura de pernas para cima e
cabeca no centro para estimular a crianga
a brincar com os pés! Essa também é uma
fase importante do desenvolvimento.
Quemnaogostadeverumbebébrincando
com os pés, até mesmo levando os pés
a boca? Ajude seu filho a realizar isso,
mesmo se ele ndo conseguir sozinho, é
muito importante para ele experimentar
essa sensacao.

2/



28

MINISTERIO DA SAUDE

4 - Colocar e tirar o sapato

Coloque a crianca sentada no seu colo
e com as maos dela, ajude a retirada do
sapato e da meia. E uma boa maneira
de estimular a crianca a olhar o que esta
fazendo, melhorar a forca do tronco para
sentar, aumentar a movimentacdo das
pernas e aprender a segurar com forca
para puxar (meia, sapato). Explique cada
etapa da atividade!

Colocando £ fivando 0. Sapato.

Na crianca maior, que ja consegue se
sentar, devemos estimular a troca de
roupas e sapatos com ela sentada.

DICA:

Nunca perca a oportunidade de estimular
seu filho a ser independente! Elogie e
incentive sempre!
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A hora de dormir pode ser um momento
muito agradavel para os pais e a crianca.
Algumas dicas sao importantes para
garantir um sono tranquilo e evitar que
o bebé tenha dificuldades para dormir:

Mantenha o bebé em ambiente claro
durante o dia, de preferencia com luz
natural, mesmo durante o sono da
manha/tarde.

Crianga dovwindo
AWONTL 0 Ao

29
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Apods anoitecer, diminua a luz, o som
(televisdo, radio, conversa alta). Evite
brincadeiras que possam agitar a crianca.

Crianga dovwindo duvante a
NOIfL £ sem bavulno.,

I
Q4.

/A %

Mantenha uma rotina com seu bebé,
separando as atividades durante o dia
e durante a noite. Por exemplo, muitas
criancas relaxam apés o banho. Uma
massagem com 6leo ou creme pode ser
usada para a crianca perceber que a
hora de dormir esta chegando. Contar
histoérias ou musica suave cantada pelos
pais, também podem ajudar o bebé a ter
uma noite tranquila!
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Tarando massagem N
CYIONGA PAVA UL Rl YLIAXE
MRS AL AovWiv.

Poi contondo
histovia pava
A CYINGA.

L L3
Dicas para uma noite tranquila:

— Posicione a crianca da forma correta.
— Vista a crianca com roupa confortavel
e adequada ao clima da regiao.
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Criangad Aitada de \ado com
APDI0 NAS COSIAS.

ATENCAO

Pais e cuidadores devem observar muito
bem:

— Cdlicas (dor de barriga).

— Problemas Respiratérios (falta de ar,
cansaco).

— Refluxo (gorfadas frequentes e
vOmitos).

— Alergias.

— Medo, inseguranca, problemas
emocionais.

Se sua crianca estiver muito irritada e
chorosa pode ser necessario procurar um
servico de saude para avaliacao!
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Para criancas maiores de seis meses, as
necessidades ja ndo sao atendidas apenas
com leite materno. A partir dessa idade
elas podem receber outros alimentos,
como frutas, verduras, legumes, carnes e
raizes. Uma alimentacao variada oferece
as quantidades de nutrientes que elas
precisam, além de contribuir na formacao
de habitos alimentares saudaveis.

Mastigacao

A consisténcia da alimentacdo é muito
importante, os alimentos ndao devem ser
liquidificados e nem peneirados. Ofereca
os alimentos em forma de papas ou purés
para estimular a mastigacao e garantir a
quantidade de energia que ela precisa
para ganhar peso e saude. A partir dos
oito meses algumas preparag¢oes da casa,
como arroz, feijao, cozido de legumes,
podem ser oferecidos a crianca desde
que amassados ou desfiados e que nao
tenham sido preparados com temperos
picantes.

A mastigacdo é importante para a
preparacdo da musculatura da boca e
desenvolvimento da fala.

Dicas para uma boa estimulacao da
alimentacao:

— Posicionar bem a cabeca da crianga,
nao permitindo que ela levante o queixo
na hora da alimentacao.

55



54

MINISTERIO DA SAUDE

MAL 0fLrecINAD & cOMIAA AV
A CYiONGA ouL LSTA SEntada. €
MPOVINTZ gque & Wk figue na
WLSWA ATUYA A} CYrionNgd pava
WIANTRY CONTAMD ViSuAl

v &

Escolha uma colher pequena, que caiba
na boca da crianca, para facilitar a
introducdao do alimento. O ideal é que
ela seja de plastico (duro e resistente!
Nao desses descartaveis, pois esse pode
guebrar na boca da crianga) ou silicone,
mas se nao for possivel, utilize a de metal
mesmo.
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Ofevecendo o
COMidA DAY
A CYAONGA COW
uma collney
AL TN
AALOVAAD (O
faManNno A
CYIANGA.

Criancas maiores que ja serao estimuladas
a levar sozinha a colher a boca, podem
receberajudacomuma adaptacaosimples
do talher.

Crianga
COWVUNAD cOMW
coley cuUvvNA.

Criongas
WAIDYLS
POAL COMLY
SOTINNAS W
COMWVA AL
awentagio.

55
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Sempre que for limpar a boca da criancga,
faca com um movimento de baixo para
cima-do queixo para os labios — para que
os labios se fechem e a crianga consiga
mastigar.

Limpando & boca da crianga
AUvonte o vefeigho.

CUIDADO:

Os alimentos liquidos podem provocar
engasgos por serem mais dificeis de
engolir. Liquidos mais grossos, como
iogurtes, podem ser mais faceis de
engolir. Converse com o profissional de
saude sobre a melhor apresentacao do
alimento para crianca, também converse
se a crianga apresentar engasgo ou tosse
frequentes durante a alimentacao.
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A saude da boca é muito importante
para o desenvolvimento da crianca. O
cuidado adequado com os dentes evita o
surgimento de caries,

Dicas para uma boca bem cuidada:

A partirdo nascimento do primeiro dente,
€ indispensavel utilizar uma escova de
dentes pequena e com cerdas macias, com
pequena quantidade (menos de um grao
de arroz) de creme dental. O creme dental
pode conter fldor. Enquanto a crianga
possuir apenasdentesde leite, ésuficiente
escovar os dentes com creme dental duas
vezes ao dia. Além disso, deve-se cuidar
para que ela ndo engula a espuma que
se forma durante a escovacdo. O creme
dental deve ser mantido fora do alcance
das criancas.

O uso do fio dental esta indicado quando
os dentes estdo juntos, sem espacos entre
eles, uma vez ao dia.

Leve seu filho ao dentista da unidade de
saude para outras orientagdes sobre:

— Modelo de escova de dente.
— Tipo de pasta de dente adequado.
— Forma correta de escovar os dentes.

5/
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ESCONMNAD & oocAdA CYianga
COW LSCONA. ALSALNTE DEOLNA
L COM CYAAS YWACIAS.

£5coNA-coM pOUCH quNTidade
AL CYRL ANV,
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Algumas criancas tem muita dificuldade
para abrir a boca. Uma pressao firme e/ou
massagem na parte de foradasbochechas,
na regiao entre os dentes, pode facilitar
esta acao.

Massageando as
bochehas pava A AdG N
aoLviuva ooca.

/7
4

ATENCAO:

NUNCA use objetos duros para forcar a
abertura da boca. Isto pode machucar a
crianca!
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Quandoacriancavéosadultosconversando
ela comeca a entender como funciona a
linguagem. E muito importante conhecer
a forma que sua crianca se comunica!

Converse com ela! Avise o que vai fazer,
dé nome aos objetos, partes do corpo e
atividades!

Observe o olhar, o gesto, a careta, o
sorriso os sons que ela faz! Tente falar o
que ela nao consegue dizer!

CONNLYSANAD £ oyincANAD COYA
A CYAONGA.

7
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...COYNLY SANAD £ bvineando
sobve o \ocalizagionde -0\0jEt0S £

brinouLdost..
Onde estd a bola? l

..CONNRYSANAD £ oYincando com o
oAMNGA, £XplicAndo onde Lsto oS
OOIDS L bvinguedos (Antyo, fova,
LNDAIXD, LN CIYW\A).

Isso, filhol
A bola estd embaixo
do sofd.
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Tenha paciéncia, espere otempodela... As
vezes, ela vai se esforcar para tentar dizer
alguma coisa ou fazer uma expressao...
deixe a crianca tentar se’comunicar sem
ser interrompida.

CowLY SANAD
COM A CYIANGA
L farendo
SONS A0S
bichos.

Imite o que ela
faz, repita os sons,
palavras!

Convey SANAo

COMW\ & CYiONGA £
olhando NoS ol\os
A,

Utilize gestos,
expressoes,
caretas...
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CONNLY SANAD cOM A
cYianga Sobve 0 NowL 4oS
MNIAS L A0S OoptDS.

Para estimular a criancga, utilize
atividades e brinquedos que ela gosta.

Utilize frases curtas... “levante o braco
ou “cadé a mamae?”

Entre na brincadeira dela!

CHORO NEM SEMPRE E IGUAL A BIRRA
OU MANHA

Quando uma crianca ainda nao sabe ou
tem dificuldades de falar ela encontra
outras formas de chamar atencdo dos
pais e cuidadores.
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Ochoroéumadasformasmaisimportante
de comunicacdao da crianca e deve ser
sempre levado a sério... as vezes, ela pode
querer dizer:

— Estou com fome!

— Estou com célical

— Estou com calor!

— Estou com frio!

— Estou com medo!

— Estou com dor!

— Fiz coco!

— E até mesmo: quero atencao!

Criancas muito pequenas nao sabem
lidar bem com os sentimentos e, por isso,
choram quando querem alguma coisa!
Nessa hora, os pais precisam descobrir
o motivo do choro e tentar entender o
que a crianca precisa... as vezes, € preciso
dizer ndao, mas com carinho e paciéncia!

O chovo

AR CYianga
fobim £ yma
forma AL st
COMWUNICAY.



O CUIDADO AS CRIANGAS EM DESENVOLVIMENTO

Ovientagtes pava as familins £ cvidadoves

ATENCAO:

Criancas com microcefalia ou outras
alteracdes neuroldgicas podem chorar
muito pela dificuldade de se movimentar,
de explicar o que sentem e de entender
os estimulos do ambiente. Uma dica
importante é manter uma rotina bem
organizada (hora para o banho, hora
para comer, hora para dormir) para
sua crianca. Isso ajuda vocé a identificar
melhor o motivo do choro e deixa a
crianga mais segural

Quando uma crianca fica mais tempo
parada e tem dificuldades para arrastar,
engatinhar, andar ou pegar ela tem
pouca oportunidade de tocar, esfregar,
enfim, sentir o mundo a sua volta!

Além disso, algumas criancas com
Microcefalia ou outras alteracdes
neurolégicas podem ficar nervosas,
agitadas e chorosas num ambiente com
muito barulho, luz, contato, cheiros
fortes...
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Crionga chovanA4o £ ivvitada
POV CAUSA do bavulho.

—

E muito importante que a familia ajude a
crianca a aprender sobre o mundo e para
isso, devemos deixar que ela experimente
as texturas, os cheiros, as cores, o gosto
das coisas!

As maos sao muito importantes no
desenvolvimento de diversas habilidades.
E com elas que descobrimos o mundo,
conhecemos os objetos, pegamos,
soltamos... Elas nos ajudam na
comunicacao com outras pessoas!

Estimule sua crianca a tocar, alcancar os
objetos, tocar o proprio corpo!
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ATENCAO:

Algumas criancas podem manter as maos
fechadas e os punhos dobrados por
longos periodos, sendo dificil sair desta
posicao. Quando isso ocorre é preciso
esticar os dedos com cuidado, como se
vocé estivesse massageando os dedos,
repetindo o movimento varias vezes ao
dia. A mesma regra serve para os pés!

Crianga ovincando, focando £
SENTINAD - AvRiA.

A7
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Crianga
byvincando,
focando 2
SINTINAD A
atlating.

Crianga
Pintando com
AS WA0S, UMA
brincadeiva
OUL LSTWWIA.
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DICA:

A hora da comida é um excelente
momento para estimular... Deixe que sua
crianca pegue a comida com as maos,
ponha na boca, incentive a crianca a
cheirar os diferentes alimentos, fale o
nome de cada coisa que ela come!

COWMUNAD cOM AS WADS,
WOWLNTD AL bvincay £
LSty
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DICA:

Leve sua crianca para brincar com
os brinquedos da praca do bairro! O
balanco, a gangorra, o escorregador. Até
mesmo uma rede pode virar uma grande
brincadeira!

Brincando no pavauinino
COM 0S PAIS L conlaecendo o
MWD,
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Brincando de Wantav 2
balangar & crionga.

ATENCAO:

Deixe a crianca se acostumar com o
movimento. Comece devagar e va
aumentando aos poucos. Se ela ficar com
medo, insegura ou comecar a chorar... é
melhor parar! Tente de novo outro dia!

Estimule sua crianca a ver os objetos,
brinquedos, o préprio corpo e o corpo dos
pais! Desligue a TV, prepare o ambiente e
deixe a crianca conhecer.

Faca as atividades um pouco por dia e
por pouco tempo. Se a crianca parecer
cansada ou irritada, pare... Recomece a
brincadeira outro dia!

ol
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Para a crianga, brincar é a coisa mais
séria do mundo! Ao brincar ela conhece
o proprio corpo, descobre o ambiente a
sua volta, aprende a se relacionar com a
familia e outras criancas!

Crianga ovineando £
Nfando pLgav o brinouedo
COWM AS W\{DS.
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Brincando
COW\ DUFVAS
CYiNGAS.

DICA:

A crianca deve demonstrar que gosta da
brincadeira.

Observe sempre se a postura da crianca
esta possibilitando que ela olhe e alcance
o brinquedo.

Escolhabrincadeirasquesejamadequadas
para a idade da crianca (nem faceis nem
dificeis demais). Ajude apenas quando
for preciso.

Seja criativo! Procure dentro de casa,
ambientes, objetos, alimentos que sejam
atrativos e seguros. A crianga precisa de
brincadeiras novas.

Sempre que possivel deixe a crianca
escolher e guiar a brincadeira.
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ATENCAO:

A crianca deve sempre brincar com
supervisao de um adulto.

Crianga
brincando
cOM 0Lf0S
AL COASA.

Crionga
bvincando
cOM 0S5 PLS L
ALSCObYINAD O
COVPO.
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Crianga
DMPUYYONAD O
CAMIVA COW\O
St £0SSL

UM cavYinno
ACOMPANNAAR
A UM AAJHD.

Dé preferéncia aos objetos luminosos que
facam pequenos barulhos ou toquem
musica.

Brinauedos

com Lstiviio
MATNO

L Nisual
(bvinauedos

oL 0T
bavulno,

B Do WUSica
oV SAD
UMINDSDS.)
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Ofereca brinquedos com formato,
tamanho e textura para que a crianga
possa pegar, sentir, olhar.

Brinouedos com
fovrmato, fextuva,
TOWMANNOS L COYLS

AfLYLNILS.
Brinouedos de
LNCAKL, COM 6
£formato L coves
AELYLNLS.

Brinquedos que vibram, que abrem e
fecham, que se movem com algum tipo
de toque sao bons para atrair a atencao
das criancgas!
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Brinouedos constyvidos
COM ORIDS AL cASA,
VACIC\NELS.

gy
~
~
\@

DICA:

Muitos brinquedos podem ser construidos
em casa pelos pais, até com as criancas!

o5/
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