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Prezado paciente,

Esta cartilha é dedicada a vocé, submetido a
Transplante de Medula Ossea (TMQ), em condictes
de alta hospitalar.

Nele vocé encontrard informacdes e orientagdes
essenciais para a sua recuperacao.

E importante alertar que haverd situacdes em que
vocé deverd procurar a equipe do CEMO para ajuda. Sua
cooperacao € fundamental para o seu restabelecimento.

Consideracdes iniciais

A alta da enfermaria so sera possivel no momento em que a sua medula dssea
estiver funcionando bem, ou seja, produzindo as células do sangue que protejam
vocé contra infeccOes e hemorragias.

Embora vocé esteja recuperado o suficiente para ser tratado no ambulatorio, seu
sistema imunolagico (células de defesa) ainda ndo esta completamente restabelecido.

Nos primeiros 100 dias ap6s o Transplante de Medula Ossea (TMO) h& maior risco de
contrair infecgdes. Neste periodo, vocé devera ficar proximo ao CEMO para facilidade
de atendimento especializado imediato e, caso necessario, acompanhamento

ambulatorial semanal.

Os pacientes vindos de outros estados, dependendo de suas condicdes (avaliadas
pelo médico), poderéo retornar a sua cidade depois de 100 dias aproximadamente.
Estes deverdo ser acompanhados todos os meses pelo seu médico e retornar
ao CEMO a cada trés meses no primeiro ano, seis meses no segundo ano e
anualmente a partir do terceiro ano.

Os pacientes que moram no Rio de Janeiro, depois dos 100 dias continuardo
0acompanhamento no ambulatério do CEMO. Ou podem ser encaminhados
para os hospitais de origem.




Se vocé foi submetido a um transplante alogénico (com
doador), pode ser necessario um numero maior de consultas e,
consequentemente, havera demora na alta. Cada caso é avaliado
individualmente, pela equipe de saude.

Sinais de alarme apds o transplante

Vocé devera entrar em contato com a equipe do CEMO, a
qualquer hora, nas seguintes situacoes:

e Febre (temperatura igual ou maior que 38°C);
e (alafrios ou mal estar;
®  Problemas com o cateter;

® Mudangas na cor ou na consisténcia
das fezes;

e Mudangas no aspecto da urina (cor,
cheiro, dor ao urinar);

e Qualquer tipo de alteracdo na pele;
® Tosse ou falta de ar;

® Enj6o e vomitos;

e Dificuldades de tomar a medicacao prescrita (por enjoo, vomitos etc);
® Dores em qualquer local do corpo;

e (Contato com pessoas portadoras de doencas infecciosas, como: catapora,
tuberculose, herpes, doencas venéreas, sarampo, rubéola, entre outras.

0 dia a dia apds o transplante

® Use sabonete do tipo hidratante sem perfume;

e [ recomendado creme hidratante, a base de vitamina A, uréia ou lactato
de amonia apo6s o banho;

e [ permitido o uso de desodorante hipoalergénico (que nio causa
alergia) em creme ou talco antisséptico. Caso tenha dificuldades em
obter o produto, faca apenas a higiene das axilas com sabonete
antisséptico;




e Fvite maquiagem, cosméticos, perfume e qualquer substancia que possa irritar a
pele. Vocé podera voltar a usar estes produtos sob orientagcdo do dermatologista
do CEMO;

® N&o use qualquer produto em aerossol, a menos que seja por recomendacdo do
médico;

e Vocé podera fazer depilacdo com cremes apropriados apos avaliacdo e orientacdo
do especialista.

Cuidados com a regido da pele ao redor do dnus

® Use papel higiénico macio;

® [aca a higiene com agua morna e sabdo antisséptico.

Cuidados com a hoca

Os cuidados com a higiene da boca sdo necessarios em todas as etapas
do tratamento, desde o inicio da internacdo (no periodo pré-TMO). E
preciso seguir as orientacdes do cirurgido-dentista especialista que
vai avalia-lo. Na alta hospitalar recomenda-se manter a escovacao
ao acordar, depois de todas as refeicdes e antes de dormir.

A escovagao deve ser feita com escova macia,
para evitar sangramentos, e creme dental com
fluor. O fio dental deve ser utilizado somente
com orientacdo do cirurgido-dentista
especialista, antes da escovacdo para

remover os residuos de alimentos que

se acumulam entre os dentes e ndo sao

removidos pela escova. Apds escovar 0s

dentes, passe a escova levemente sobre

toda a extensao da parte superior da lingua

para remocdo dos residuos alimentares.

Durante a internacdo deve ser feita escovacdo
dentaria com escova extra macia e creme dental
com enzimas bactericidas, além de se usar hidratante
labial com vitamina E.



e [ aconselhavel consultar o dentista trés meses depois do
transplante. Consulte o cirurgido-dentista especialista para
ser realizado o exame da cavidade oral.;

® Apds o TMO ha reducéo de saliva, o que predispde as caries e
doenca periodontal (gengiva e 0ss0);
e (aso a crianca receba irradiacdo no corpo todo na época do

desenvolvimento dos dentes permanentes, ela deve ser examinada
e acompanhada;

® Mantenha os labios umedecidos com hidratante labial com vitamina E
ou com manteiga de cacau, 6leo mineral e/ou filtro solar labial, quando
necessario.

Atencdo: entre em contato com o CEMO se

algum tratamento dentdrio urgente tiver que
ser realizado.

0 uso da mascara

® A mascara sera necessaria até a liberacdo do seu médico;

® Trés meses depois do transplante ndo sera mais necessario usar mascara na
presenca das pessoas que vivem regularmente com vocé e familiares que ndo
tenham doencas contagiosas;

®  Amascara deve ser mantida quando vocé estiver em contato com outras pessoas;

e Evite muitos visitantes, pessoas doentes e criancas em idade escolar (que
adquirem com frequéncia infeccdes por virus e outros germes na escola, sem
perceber);

® FEvite aglomeracdes em locais publicos, como lojas, supermercados, shoppings,
cinemas;

® \océ nédo precisara da mascara quando estiver sozinho ou em lugares abertos.




Lavagem das maos

A lavagem cuidadosa das maos € tdo importante quanto o uso da
mascara porque muitas doengas sdo transmitidas por
meio do contato manual. E essencial lavar as maos
depois de ir ao banheiro e antes das refeicoes;

Mantenha as unhas aparadas e limpas. Tenha
cuidado para néo se ferir ao cortar as unhas;

A pessoa que estiver cuidando de vocé
também deve lavar as maos frequentemente.

0 cateter venoso

O cateter ¢ muito importante para o
tratamento. Vocé continuara recebendo
medicamentos e colhendo amostras de sangue
para exames atraveés dele.

Como fazer o curativo do cateter?

® [lave as maos com agua e sabdo

® Seque as maos com toalha limpa

® Descole o esparadrapo com uma gaze embebida em soro
fisioldgico

® Remova o curativo

® Limpe primeiro a drea da pele ao redor da saida do cateter, com
uma gaze embebida em solucao alcodlica de clorohexidina 0,5%

® Pegue outra gaze embebida em solucdo de clorohexidina e limpe
a pele ao redor do cateter

e (Cubra com gaze e prenda com esparadrapo antialérgico

e Comunicar quaisquer alteragdes: secrecdes, sangramentos, aumento do
comprimento da parte do cateter que fica do lado de fora (saida do cateter),
vermelhidao, dor e inchaco.

A



ATENCAO: A cada troca do curativo, faga rodizio nos locais de

fixacao do esparadrapo para evitar irritacao da pele. Converse
com os enfermeiros se tiver qualquer divida.

Org3os mais sensiveis ao TMO e efeitos comuns

Pele

® A pele ¢ especialmente sensivel ao
tratamento e pode manifestar precocemente
a doenca enxerto-contra-hospedeiro
(reacdo das células transplantadas contra
o0 organismo do receptor);

(s transplantados tém risco aumentado de
cancer de pele, portanto ndo se exponha ao
sol, principalmente no primeiro ano pds-TMO;

° Use chapéu ou sombrinha, além de roupas
que protejam do sol;

® Fvite sair de casa nos horarios em que o sol esteja mais forte;

. Use filtro com fator de protegdo solar 30 (em gel ou livre
de dleo).

Observe e entre em contato conosco caso perceba:

®  Erupcdes ou vesiculas (bolhas)
e Coceiras
e AlteracOes na textura: auséncia de elasticidade ou endurecimento da pele

® Mudanca na cor




Boca

Secura
Dor

Sensibilidade para alguns tipos de alimentos, cremes dentais e
solucdes antissépticas

Sangramentos
Inchacos

Dor e perda de dentes
Ferimentos

Aparecimento de caries

Othos

Vermelhidéo, irritacdo e secrecoes
Alteracbes da viséo
Sensacao semelhante a areia nos olhos

Secura e auséncia lagrimas ou hiperlacrimejamento

Trato gastro-intestinal

Diarréias ou dores abdominais persistentes devem ser comunicadas, pois
podem ser manifestacdes da doenca enxerto-contra-hospedeiro

Falta de apetite
Perda de peso
Enjoo e vomitos

Aumento do numero de evacuacgdes e modificagcdes na consisténcia,
cor, odor ou presenca de sangue nas fezes




Trato genital e urindrio

® Mudanca no aspecto da urina: cor, odor, secrecoes ou sangramentos
® Dor ou necessidade freqliente de urinar

* Modificacdes no fluxo, intensidade e numero de dias nos periodos de menstruacao

Vias aéreas superiores e pulmdes

e Acumulo de secrecdes em vias aéreas (nariz, boca, faringe)
® Resfriados

e Tosse (com ou sem secrecio)

¢ Dificuldades para respirar

e Sangramento pelo nariz ou dores de cabeca

predisposicao as infeccdes
Durante o primeiro ano as defesas contra infecgdes ainda ndo estdo recuperadas.
Portanto, todo cuidado € pouco para prevenir infecgoes.

Evite contato com animais, plantas e pessoas com doencas contagiosas (como sarampo,
catapora, caxumba e outras). Entre em contato conosco caso tenha tido contato com
pessoas com essas doengas.

Evite contato com criancas que receberam vacinas de sarampo, rubéola e Sabin (para
poliomielite), pois os virus destas vacinas serdo eliminados durante 3 a 4 semanas.

Algumas infeccdes podem ser transmitidas por germes encontrados em piscinas,
acudes, lagoas e praias. Evite tomar banho nestes locais ao longo do primeiro ano
depois do transplante.

Evite receber muitas visitas. Muitas pessoas podem portar infeccdes sem perceber.

A




Em caso de febre, entre em contato com a equipe

do cemo imediatamente.

Medicamentos

Vocé vai tomar uma grande quantidade de medicamentos depois
do TMO. Em caso de duvidas, procure a equipe do CEMO, ja que
¢ fundamental que os remédios sejam usados adequadamente.

Orientacdes nutricionais

Vocé sera orientado por um nutricionista
quanto a alimentacdo que devera seguir
depois do TMO. Sera agendada uma
entrevista com o nutricionista do CEMO
na época da alta.

Orientagdes sobre sua
alimentacdo

Alimentos contaminados podem
transmitir doencas. Por isso, toda atencao
€ necessaria aos alimentos manipulados ou
crus (que podem estar contaminados).

Segurancga na preparacao dos
alimentos

1. As carnes devem ser bem cozidas (bem passadas), sem partes cruas ou rosadas.

2. Descongele as carnes vermelhas, peixes ou aves na geladeira ou no microondas.

a

3. Nao deixe alimentos pereciveis fora da geladeira por mais de duas horas.




4. Alimentos com ovos, cremes ou a base de
maionese ndo devem permanecer fora
da geladeira por mais de uma hora.

5. Divida grandes quantidades de
alimentos em pequenas porcoes
guardadas em potes rasos. Deixe
na geladeira somente o alimento
que for consumido nos proximos
dois ou trés dias. Congele o
restante.

6. Lave exaustivamente as frutas e
vegetais em dgua corrente e deixe de
molho em solucdo sanitizante propria
para alimentos antes de descascar ou
cortar.

7. Lave a embalagem dos alimentos antes de abri-los.
8. Nao use o mesmo talher da preparagdo do alimento para experimenta-lo.
9. Nao prove alimentos que estejam com cheiro de azedo ou estragado.

10.Cozinhe os ovos até a clara estar completamente dura e a gema espessa.

Ao comprar alimentos

e Checar a data de fabricacdo e validade do produto, principalmente carnes, aves
€ peixes;

e QObservar o odor, presenca de insetos ou corpos estranhos

® N&o comprar alimentos com embalagens danificadas ou estufadas

® Selecione os vegetais e frutas mais frescos, sem areas amassadas ou estragadas
e FEvite salgadinhos e sobremesas nao refrigeradas

e Fvite estocar alimentos por longo tempo




Vocé deve evitar:

e (arnes cruas ou defumadas e frutos do mar

e QOvos crus ou preparacoes que usem ovos
mal passados

® Produtos ndo pasteurizados: queijos, iogurte,
mel, leite e derivados

* Maionese ou cremes que permaneceram fora da
refrigeracdo por muito tempo

e Agua que vocé nio tenha certeza que esteja bem
filtrada

e Produtos de fabricacdo caseira de origem pouco
conhecida

Retorno as atividades

F muito importante o seu retorno a vida
social apds longo periodo de internacéo.
Portanto, estar em sua casa, com as pessoas
com quem convive, sera fundamental para sua
recuperagao.

Entretanto, € importante sequir as recomendagdes
da Equipe CEMO na alta hospitalar.

Diante disso, fazem-se necessarias algumas observacoes
da Equipe, que reforgardo as orientacdes e encaminhamentos
feitos no Pré-transplante, como:

¢ Questoes referentes ao gerenciamento do seu proprio cuidado;
e Situacao habitacional;
e Situacao previdenciaria;

e Avaliagdo sobre acomodacéo (caso resida longe e precise vir diariamente ao
hospital);

e Situagéo de trabalho efou educacional;

® Alimentac¢do saudavel;

A




e Boa higiene (méos, corpo, boca, vestimentas, ambientes etc);
o Cuidados com curativos e medicamentos e;

Qutras situacdes importantes para seu retorno seguro.

N&o se assuste se perceber algumas dificuldades de memoria. Leve sempre
consigo uma agenda para anotar tudo que for importante.

Seja paciente consigo mesmo e com 0s outros. A recuperagcao € um processo
lento, mas progressivo. Para isto, mantenha um programa de boa alimentacéo,
descanso e exercicios leves.

Evite ficar parado o dia inteiro. Mesmo que nédo tenha vontade, tente se
movimentar. Consulte seu médico quanto a intensidade dos exercicios.

Em caso de duvidas ou necessidade de orientagdes especificas, agende na recep¢ao
integrada do CEMO sua consulta com o profissional da Equipe (assistente social,
enfermeiro, nutricionista, fisioterapeuta, psicologo, odontologista, dermatologista,
oftalmologista e outros).

Em geral, depois do periodo de um ano apds o transplante vocé podera voltar as
suas atividades normais.

Escola e trahatho

Sugerimos que vocé aguarde até o fim do
primeiro ano apos o transplante para retornar
a escola e ao trabalho. As criancas so
deverdo retornar as aulas na escola apds o
inicio da vacinacéo. Entretanto, se estiver
ao seu alcance, vocé podera ter aulasem
casa. Consulte o Servico Social do CEMO
para mais orientagoes quanto a inclusdo
do seu filho na Lei Especial de Ensino.

Trabalhar em casa também é recomendavel
(desde que observados os riscos quanto a
cortes e traumas descritos nesta cartilha).



Atividades sociais e esporte

Se tudo correr bem, ap6s um ano vocé
poderd retornar as suas atividades,
gradativamente, de acordo com sua
necessidade e tolerancia.

Atividade sexual

E importante que os parceiros

conversem sobre o assunto,

expressem seus sentimentos e,
principalmente, que sejam pacientes
uns com os outros. Algumas dificuldades
poderdo ocorrer nesta area.

O transplante de medula ndo leva a cessacdo
da atividade sexual nem impoténcia (disfuncéo erétil),
embora possa causar diminuicdo da libido e infertilidade.
Algumas dificuldades poderdo ocorrer nesta area, porém
nao ha regras.

Sinta-se a vontade para pedir esclarecimentos a equipe do
CEMO sobre suas duvidas. Fale abertamente conosco sobre
seus problemas. Nenhuma questdo € tola ou sem importancia.

0 CEMO funciona 24 horas por dia e estamos sempre 3
disposicao para esclarecer suas dividas.

N3o tenha medo ou vergonha de pedir orientacao do profissional
que cuida de vocé. Siga as orientacdes fornecidas pela equipe.
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