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APRESENTACAO

O registro fotografico aqui apresentado contém os principais utensilios disponiveis nas escolas para o
preparo da alimentacdo escolar do municipio de Santo Antonio de Jesus - BA. Tem como objetivo fornecer
aos manipuladores de alimentos a lista de equivalentes em medidas caseiras para facilitar a técnica de preparo,
para que possibilite uma maior padronizac¢io nas preparacdes e equilibrio nutricional do cardépio.

Este material € resultado do projeto de pesquisa: “Flavonoides na alimentac¢do”. O projeto foi criado em
2012 e até entdo vem realizando pesquisa e intervencdo sobre alimentos fontes de flavonoides presentes nos
carddpios das escolas e consequentemente contribuindo para a melhoria da oferta da alimentagcdo saudavel
aos estudantes. Possui parceria com a secretaria de educacao e com a nutricionista do municipio o qual
garante uma melhor resultabilidade acerca das necessidades de melhorias para as escolas.

Com base na caréncia de literatura acerca do assunto e a partir de visitas realizadas observou-se que nem
todas as escolas possuiam balanga e os manipuladores precisavam de um instrumento de facil comparacgdo e

compreensdo que possibilitasse um melhor entendimento em relagdo as medidas caseiras.

Com o instrumento serd possivel a padronizacdo de receitas com maior seguranca. Nele sdo apresentadas
36 fotografias com 14 tipos de utensilios de diferentes tamanhos.

As autoras.
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REGTSTRO FOTOGRAFICO

PARA MANTPULADORES
DEALIMENTOS 1. Aspecfos

' Metodologicos

As fotografias foram retiradas em abril de 2016 com auxilio de uma camera de 13 megapixel (MP) e
obtidas na cozinha de uma escola municipal da zona urbana do municipio de Santo Antonio de Jesus- BA,
utilizando os utensilios disponiveis.

Para que houvesse uma melhor qualidade das fotos, foi escolhido um local com boa iluminagao natural
com fundo branco. E para mensurar a capacidade dos possiveis utensilios, os mesmos foram escolhidos e
em seguida determinou-se o volume com dgua, que foi utilizado como referéncia devido a sua densidade

(d=1g/cm?).

Os utensilios foram preenchidos em sua capacidade total com dgua e posteriormente medidos na balanca
semi analitica, marca Shimatzu de mensuracao minima de 0,02g e maximo de 320g e densidade igual a
0,001g disponibilizada pela Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB). Foram realizadas 3 vezes
a mensuracdo de cada utensilio preenchido e obteve-se assim a capacidade média de volume.
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DEALLMENTOS 2. Utensilios

Figura: 2.1: Colher Pléstica

Capacidade: 10 mL



2. Utensilios

Figura: 2.2: Colher de Sopa

Capacidade: 15 mL

Figura: 2.3: Colher de Arroz

Capacidade: 18 mL



Figura: 2.4: Colher de Arroz

Capacidade: 25 mL

Figura: 2.5: Colher de Arroz Ac¢o Inox

Capacidade: 37 mL
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2. Utensilios

Figura: 2.6: Colheres

Figura: 2.7: Concha Pequena de Nylon

Capacidade: 60 mL
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Figura: 2.8: Concha Grande A¢o Inox

Capacidade: 72 mL

Figura: 2.9: Concha Grande de Aluminio

Capacidade: 152 mL
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2. Utensilios

Figura: 2.10: Conchas

Capacidade: 10 mL

Figura: 2.11: Escumadeira Pequena de Nylon
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Figura: 2.12: Escumadeira Média de Aluminio

Figura: 2.13: Escumadeira Média de Nylon
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2. Utensilios

Figura: 2.14: Escumadeira Grande Aco Inox

Figura: 2.15: Escumadeiras
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Figura: 2.16: Garfo Longo Trinchante

Figura: 2.17: Garfo Longo Tridente
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2. Utensilios

Figura: 2.18: Garfo Longo Para Churrasco

Figura: 2.19: Garfos Longos
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Figura: 2.20: Espatula Pequena de Silicone

Figura: 2.21: Espétula de Nylon
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2. Utensilios

Figura: 2.22: Espatula de Ac¢o Inox

Figura: 2.23: Espatulas
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Figura: 2.24: Pegador de massas de Nylon

Figura: 2.25: Faca para legumes
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2. Utensilios

Figura: 2.26: Faca de Cozinha

Figura: 2.27: Faca de Cozinha
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Figura: 2.28: Faca de Cozinha
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Figura: 2.29: Facas
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2. Utensilios

Figura: 2.30: Socador de Madeira

Figura: 2.31: Copo Plastica

Capacidade: 300 mL
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Figura: 2.32: Prato pléstico

Capacidade: 700 mL

Figura: 2.33: Escorredor de Massas
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2. Utensilios

Figura: 2.34: Peneira de Nylon

Figura: 2.35: Ralador de Nylon
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