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A publicacdo é um produto do Programa de Aprimoramento Profissional (PAP) de

Nutricdo em Saude Publica, que visa a formacdo e capacitacdo profissional na area da salde,
associado a uma metodologia de aprendizagem com foco no treinamento em servico, sob

supervisao de profissional qualificado, em instituicdes de saude.

O projeto foi desenvolvido sob a coordena¢do do Departamento de Nutricdo da
Faculdade de Saude Publica da Universidade de S3o Paulo (FSP/USP) e Centro de Referéncia
em Alimentacdo e Nutricdo (CRNutri), em parceria com o Centro de Saude Escola Geraldo de

Paula Souza (CSEGPS).

Trata-se de continuidade do desenvolvimento de atividades baseadas nos principios
e diretrizes do Programa Saude na Escola (PSE) em instituicbes de ensino na area de
abrangéncia do CSEGPS, na qual todas as atividades voltadas para a tematica da alimentacao
e nutricdo estdo sob coordenagdao da equipe do CRNutri. O projeto estd vinculado ao
Programa Saude na Escola, proporcionando ao ambiente escolar a participacdo em
atividades que envolvam salde e educagdo, por meio da articulagdo entre escola e a

unidade bésica de saude, contribuindo para a formacao integral dos envolvidos.

Esta publicacdo se destina aos profissionais da area da saude inseridos em ambientes
escolares. O projeto traz a visdo, conhecimento, aprendizado, etapas de planejamento,
estratégias e execucdo de atividades em saude, bem como as dificuldades encontradas e
solucdes propostas por meio de profissionais atuando com foco em ag¢des de prevencao,
promocdo e protecdo a saude no ambiente escolar.

Esperamos que a leitura deste projeto estimule os profissionais a se apropriarem
destes instrumentos e utilizarem na sua pratica, somado aos desafios de unir o setor da
educacdo com a area de saude, realizando assim construcbes compartilhadas de saberes
individuais e coletivos, com o objetivo de produzir aprendizagens significativas e promover a

saude.
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1. Programa Satde na Escola (PSE)

O Programa Saude na Escola (PSE) contribui para o fortalecimento de acdes na
perspectiva do desenvolvimento integral e proporciona ao ambiente escolar a participacao
em projetos que envolvam saude e educagao, por meio da articulagdo entre escola e a
unidade basica de salde. A escola é vista como um espaco ideal para o desenvolvimento do
pensamento critico e politico, contribuindo para a construcdo de valores pessoais, conceitos,
crencas e formas de conhecer o mundo interferindo diretamente na producdo social da

saude (BRASIL, 2015).

Para realizar as atividades propostas, o PSE conta com cinco componentes de atuagao:

Avaliacao das
Condicoes de Saude
dos Estudantes

Promogao da
Saude e de
atividades de
Prevengao

Monitoramento e
Avaliagdao do PSE

Monitoramento e Capacitacao dos
Avaliagdo da Profissionais da
Saude dos Educacdo e da
Estudantes Saude e de Jovens

\_/

Figura 1 — Cinco componentes do PSE.
Fonte: adaptado do Programa Saude na Escola — Ministério da Educagdo (BRASIL, 2007)

Dessa forma, as agdes do PSE, em todas as dimensdes, devem estar inseridas no
projeto politico-pedagdgico da escola com o objetivo de realizar constru¢cdes compartilhadas
de saberes individuais e coletivos, estimular a autonomia dos educadores e das equipes
pedagdgicas e trabalhar as atividades em saude em um contexto interdisciplinar na escola,
de maneira que a atividade a ser realizada faca sentido e esteja relacionada com o momento

pedagdgico ou contelddo que os estudantes estejam trabalhando (BRASIL, 2015).

5|Pagina



2.1 Centro de Saude Escola e o Programa Saude na Escola

O Centro de Saude Escola Geraldo de Paula Souza (CSEGPS) da Faculdade de Saude
Publica da Universidade de S3o Paulo estd localizado na Av. Dr. Arnaldo 925, bairro
Cerqueira César — SP. E o primeiro Centro de Satde Escola do Brasil, apresentando atividades

nas areas de assisténcia, ensino e pesquisa.

Desenvolve atividades na Atengdo Primaria e Secunddria, enfatizando a importancia

do trabalho em equipe multiprofissional.

Essa unidade atende a populacdo da sua area de abrangéncia (aprox. 137.000
habitantes) em todos os 21 setores do servico. Na drea da Saude da Crianca e do
Adolescente, além do atendimento ambulatorial, desenvolve trabalho em creches e escolas

da regido.

Figura 2 — Centro de Saude Escola Geraldo de Paula Souza.

Desde 2014, o CSEGPS é responsavel por desenvolver atividades baseadas nos
principios e diretrizes do PSE em instituigdes de ensino em sua area de abrangéncia. Todas
as atividades voltadas para a tematica da alimentacdo e nutricdo estdo sob coordenacdo da

equipe do Centro de Referéncia em Alimentacdo e Nutricdo (CRNutri).

6|Pagina



2.2 CRNutri e o Programa Saude na Escola

O CRNutri, responsavel pelo atendimento nutricional do CSEGPS, é localizado dentro
da Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo. Sua inauguracdo foi em 14 de
abril de 2009, sob iniciativa do ex-diretor da Faculdade de Saude Publica (FSP) Chester Luiz

Galvao Cesar.

Segundo o Centro de Referéncia para a Prevengdo e Controle das Doengas Associadas a
Nutricdo (CRNUTRI) as atividades desenvolvidas busca-se a valorizagdo do alimento, do
individuo e a relacdo entre eles. Além da alimentacdo e da nutricdo no ambito da Educacdo

Alimentar e Nutricional (EAN) e a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN).

Quais sao os objetivos do CRNutri

Promover
saude

Atuar em | Usp
aspectos ) '
reIacpionados Prevenir
a nutrica agravos

a .nu rlgao~e . W

alimentacgdo S

Tratar
enfermidades de
individuos e

grupos
populacionais

Figura 3 — Objetivos do CRNutri.
Fonte: adaptado da pdgina do CRNutri
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As atividades sdo supervisionadas pelas nutricionistas da Universidade de Sao Paulo,
Dra. Viviane Laudelino Vieira e Dra. Samantha Caesar de Andrade. A equipe também é
formada pelas nutricionistas do Programa de Aprimoramento Profissional (PAP) de Nutri¢cdo
em Saude Publica e de Nutricdo Clinica, estagidrios do curso de graduacao em Nutricdo da
Faculdade de Saude Publica, além de pds-graduandos e bolsistas de projetos de extensdo da

USP desenvolvidos e apoiados pelo CRNutri.

A atuac¢dao do CRNutri no PSE engloba a supervisao dos alunos de graduagao, bolsistas
e aprimorandos, além de reunides em equipe para o planejamento de ferramentas
educativas e nutricionais para auxiliar no diagndstico, execucdo e avaliacdo das atividades a
serem desenvolvidas nas instituicGes de ensino. O PSE conta com o auxilio financeiro do
CSEGPS para o fornecimento e compra de possiveis materiais e recursos destinados as

atividades propostas.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

A equipe de atuagao nas a¢des do PSE no ano de 2016 foi composta por Nutricionistas
(supervisoras e aprimorandas — CRNutri), alunos de graduagdo em nutrigao da FSP - bolsistas do
Programa Aprender com Cultura e Extensao da USP, voluntdria graduanda em nutri¢ao do

Centro Universitario Sdo Camilo, além da Pediatria e da equipe de Enfermagem do CSEGPS.

Conhec¢a a nossa EQUIPE — PSE
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2.3 PAP e o Programa Saude na Escola

Segundo a Secretaria da Saude, o Programa de Bolsas para Aprimoramento
Profissional é uma modalidade de formagdo/capacitacdo profissional na area da saude,
associado a uma metodologia de aprendizagem com foco no treinamento em servico, sob
supervisdo de profissional qualificado, em instituicdes de saude de elevado padrao técnico e

cientifico.

programa de
aprimoramento
profissional

Figura 4 — Logo do PAP.

Fonte: adaptado da pdgina do Governo do Estado de Séo Paulo — Secretaria da Saude

De acordo com os programas de aprimoramento profissional (PAP) é estabelecido um
ano de duracdo com carga hordria semanal de 40 horas de atividades, das quais 80% sdo

praticas e 20% tedrica, totalizando carga hordria total anual de, no minimo, 1760 horas.

A gestdo do PAP é gerenciada pela Equipe Técnica do Grupo de Desenvolvimento de
Recursos Humanos da Coordenadoria de Recursos Humanos na Secretaria Estadual de Saude

do Estado de Sao Paulo.

Os candidatos aprovados as vagas recebem mensalmente uma bolsa de estudos,
financiada pela Secretaria de Estado da Saude — SES-SP, para dedicacdo integral ao

programa.
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O Aprimoramento Profissional de Nutricdo em Saude Publica é realizado no
Departamento de Nutricao da Faculdade de Saude Publica da Universidade de S3ao Paulo,
sob a coordenacdo da Prof2 Dr2 Maria Elisabeth Machado Pinto e Silva e supléncia da

nutricionista Samantha Caesar de Andrade.

Alguns projetos do PAP, mas especificamente o PSE é vinculado com Centro de Saude Escola

“Geraldo de Paula Souza” no CRNutri.

Quais sao os objetivos do PAP:

N
Capacitar o aprimorando para atuagao qualificada e diferenciada na area da
saude, promovendo o aperfeicoamento do desempenho profissional nas
diversas areas que integram o servigos de saude

4 ™

Estimular o desenvolvimento de uma visao critica e abrangente do SUS -
Sistema Unico de Saude.
/)

Considerar as diretrizes e principio do SUS no processo de formagdo dos
aprimorandos.
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Onde entra o PSE no PAP?

Eu, Camila Vieira, resolvi aceitar esse grande desafio do aprimoramento que foi de
ser a responsavel pelo PSE em 2016. O programa me interessou, devido ao vinculo com os
alunos e o ambiente escolar, sendo um privilegio atuar como nutricionista nas escolas
somado aos desafios de unir o setor da educacdo com a drea de saude, além de realizar
construcdes compartilhadas de saberes individuais e coletivos, com papéis sociais distintos
(professores, educandos, pais, maes, avds, entre outros), com o objetivo de produzir

aprendizagens significativas e promover a saude.

Qual a fung¢ao do nutricionista aprimorando em Saude Publica no PSE:

Conhecer e se aprofundar sobre o PSE e realizar as atividades de atribuicdao do nutricionista

dentro do Programa;

Adquirir conhecimento sobre a experiéncia no trabalho com o ambiente escolar

(direcdo/coordenacdo, professores, pré-escolares e pais/responsaveis);

Vivenciar um trabalho intersetorial entre salde e educacdo e a atuacdo do nutricionista

frente as politicas publicas;

Sensibilizar os funcionarios da escola e os pais quanto a importancia de incentivar habitos

alimentares sauddaveis desde a infancia;
Identificar o estado nutricional dos pré- escolares;
Conhecer os habitos alimentares dos frequentadores da escola;

Planejar, desenvolver e avaliar agdes educativas em Nutri¢do.
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2.4 Escolas da regiao, quais sao?

As escolas vinculadas ao PSE fazem parte da drea de abrangéncia de atendimento do Centro

de Saude Escola Geraldo de Paula Souza.

EMEI Professor Antonio Branco Lefevre

Sao 220 criangas de 3 a 6 anos, estudam em periodo integral, das 7h as 15h,
com equipe de 16 professores divididos em dois turnos.

As criangas sao divididas de acordo com a idade:
Mini — grupo (3 e 4 anos)
Infantil | (4 e 5 anos)
Infantil Il (5 e 6 anos)

A maioria dos alunos sao filhos de funcionarios do Hospital das Clinicas e, a
outra parte residentes do bairro.

Cardapio da unidade com gestao terceirizada com o Hospital das Clinicas.

EMEI PROF. ANTONIO
BRANCO LEFEVRE

PREFEITURA DE
SAO PAULO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAOC ‘
BUTANTA BEUCA
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Creche de Jesus Menino

Localizada no subsolo da Pardquia Nossa Senhora Mae
Sao 56 criangas de 2 a 4 anos, estudam em periodo integral, das 7h as
16h30min, com equipe de 8 professores.

De acordo com a idade, as criangas sao divididas em:
Mini —grupo | (2 e 3 anos)
Mini —grupo Il (3 e 4 anos)

A maioria dos alunos sao filhos de funciondrios que exercem a profissao no
bairro e, a outra parte residentes do local.

Cardépio da unidade com gestao conveniada com a Prefeitura Municipal de SP.

CRECHE DE JESVS MENINO
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3.3 Objetivo

O objetivo do Programa Saude na Escola realizado pela equipe de Nutricdo do
CRNutri em instituicdes de educagdo infantil no municipio de Sdo Paulo, no ano de 2016, foi
promover maior integracdo entre os profissionais da area da saude com os alunos das
instituicGes, pais/responsaveis e o ambiente escolar. Por meio da experiéncia de vivenciar
um trabalho intersetorial entre saude e educacao, desde o diagndstico do estado nutricional
dos alunos, reunides pedagdgicas com envolvimento dos servidores das instituicdes e/ou
pais/responsaveis dos estudantes e por fim, o planejamento e execucdo de atividades de

intervengdo educativa e nutricional em conjunto.

3.4 Estratégias

Para o alcance desse objetivo foi planejado estratégias de diagndstico, nas duas
instituicbes, com foco na proposta do Programa Saude na Escola. O PSE visa acdes
educativas em saude por meio de constru¢des compartilhadas, ou seja, incluindo todos os
envolvidos (professores, educandos, merendeiras, estudantes pais, maes, avds, entre

outros) no processo de educacao.

materiais como questionario, roteiros de atividades, folders, entre outros, com o objetivo
de auxiliar no planejamento e execugao das atividades de intervencdo educativa e

nutricional nas institui¢cdes, dentro do Programa Satide na Escola.

-~
i S -
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3.4.1 Reunido Pedagodgica

Para inicio das atividades, organizou-se a primeira estratégia: reunido com a diretoria

e a coordenacdo pedagdgica com a finalidade de estabelecer parceria entre a equipe de do
PSE - CRNutri e as instituicdes envolvidas, pois a cada ano a equipe é renovada, devido ao
cronograma do Programa de Aprimoramento Profissional. Além disso, a reunido foi
importante para identificar as expectativas de cada setor envolvido sobre o PSE e agendar o

inicio das atividades.

EMEI PROF. ANTONID
BRANCO LEFEVRE

PREFEITURA DE
9 skopaino

Figura 5 — Equipe do PSE —CRNutri na reunido pedagdégica em uma das instituigoes.
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3.4.2 Avaliacao Antropométrica

W’l

ol 4

f
S
-

Na primeira semana de abril ocorreu a segunda
estratégia nas instituicdes envolvidas: avaliagdo
antropométrica, na qual visa avaliar as condicdes de
saude dos educandos e possibilitar que aqueles que
apresentam alguma alteracdo no estado nutricional
possam ser direcionados para acompanhamento em
uma unidade de saude de referéncia, além disso,
evidenciar o estado nutricional dos educandos para
servir como ferramenta no planejamento das possiveis
atividades que poderdo ser desenvolvidas no

ambiente escolar.

ls\
- ¥

~&

Figura 6— Equipe do PSE —CRNutri explicando para os educandos “o que é avaliagdo antropométrica”.
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Foi realizada a avaliagao dos alunos que tiveram o termo de consentimento assinado
pelos responsaveis, sendo aferidas medidas de peso e estatura, com os estudantes descalcos
e com roupas leves. As medicdes foram realizadas pela equipe PSE- CRNutri previamente
treinada, empregando as metodologias para a afericdo de peso e estatura, descritas em
manual préprio do Ministério da Saude (BRASIL,2011). As medidas foram obtidas em
duplicata e considerada a média entre os valores. Durante a atividade, os profissionais da
educacdo (professores e/ou outros servidores da escola) acompanharam a atividade a fim de

tranquilizar os alunos.

Figura 7 — Acompanhamento da atividade de avaliagdao antropométrica com a professora Eny

Marttins da Emei Prof Antonio Branco Lefevre.
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O diagndstico nutricional foi realizado por meio da inclusao dos dados no programa
WHO ANTHRO, em que as criangas menores de cinco anos foram classificadas seguindo os
parametros peso-para-estatura, peso-para-idade, estatura-para-idade, IMC-para-idade, e o
WHO ANTHRO PLUS, que classifica as criangas acima de cinco anos nos parametros peso-

para-idade, estatura-para-idade e IMC-para-idade.

A classificacdo do estado nutricional foi realizada por meio do IMC para Idade, conforme

recomendado pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2011).

Entendendo o perfil nutricional dos estudantes

Na Creche de Jesus Menino (2- 4 anos de idade) a maior prevaléncia encontrada foi de

excesso de peso (risco de sobrepeso, sobrepeso ou obesidade).

M Eutrofia

M Exceso de peso

Figura 8 - Distribuicdo percentual do estado nutricional, avaliado pelo IMC dos pré-escolares de

2 a 4 anos de idade. Sao Paulo, 2016.
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Os resultados foram bem préximos aos encontrados quando analisadas as criangas
de 3 a 4 anos da Emei Antonio Branco, com prevaléncia de 88% para excesso de peso (risco

de sobrepeso, sobrepeso ou obesidade).

B Eutrofia

B Excesso de peso

Figura 9 - Distribuicao percentual do estado nutricional, avaliado pelo IMC das criangas de 3 a 4

anos de idade. Sdo Paulo, 2016.

J4 para os estudantes de 5 a 6 anos de idade, da Emei Antonio Branco Branco, a

prevaléncia de excesso de peso foi menor, 35%.

M Eutrofia

M Excesso de peso

Figura 10 - Distribuicdo percentual do estado nutricional, avaliado pelo IMC das criangas de 5a 6

anos de idade. Sao Paulo, 2016.

(WHO, 2006)
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S —————— -y,

E importante enfatizar que a obesidade infantil alcanca indices preocupantes e N

sua ocorréncia na populacao brasileira tem adquirido grande significancia na
area da saude, devido ao impacto que causa na vida das criangas e
adolescentes, ocasionando consequéncias sociais, fisicas, econdmicas e

psicologicas (LUIZ et al.,2005).

Reforga-se a importancia do monitoramento periédico do
estado nutricional das criangas e a implantacdo de a¢des em
saude com foco na promocao de alimentacdo e habitos de vida
saudaveis desde a infancia, tendo a escola como local estratégico

e adequado para essas acoes.
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3.4.3 Observacao da rotina do almoc¢o dos educandos

A terceira estratégia foi observar a rotina do almoco dos alunos, com o objetivo de

identificar o funcionamento do ambiente em relagdo aos habitos alimentares, a organizagao

do refeitdrio e a identificacdo de alguns alunos com dificuldades no momento da refeicao.

Foi uma experiéncia enriquecedora, marcando o inicio do relacionamento entre a
equipe do PSE com os educadores e alunos. Aproveitou — se para realizar momentos de
escuta das dificuldades que os educadores enfrentavam durante as refei¢cdes, também foi
observada a apresentacao dos pratos, o proprio ambiente do refeitdrio, a falta de interesse
da maioria dos alunos em relagdo a verduras e legumes e outros que apresentavam

inapeténcia ou repetiam a refeicao.

[
o [ of
y I

Figura 11 — Observagao do ambiente do refeitério nas duas instituigdes.

Essa atividade também teve o objetivo de observar como os educadores

estimulavam os habitos alimentares saudaveis frente aos alunos e como era realizada a

apresentacdo do carddpio para os educandos.
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3.4.4 Apresentacdo do PSE para os pais/responsaveis

A quarta estratégia foi realizar uma reunido inicial com os pais/responsaveis com a

finalidade de estabelecer parceira entre eles e a equipe PSE — CRNutri. Além de realizar uma
breve apresentacdo sobre o Programa Saude na Escola, desde a explicacdo da histdria da
politica, os principais objetivos, até o papel de nossa equipe ao longo daquele ano nas

instituicdes envolvidas.

Foi ressaltado o quao importante é o envolvimento dos responsaveis no processo de
construcdo compartilhada, com papéis sociais distintos (professores, educandos,
merendeiras, porteiros, pais, mdes, avés, entre outros), mas com objetivo comum, de

produzir aprendizagens significativas.

PROGRAMA
SAUDE NA
ESCOLA
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3.4.5 Aplicacdo do questionario para os pais/ responsaveis dos alunos

projeto, além de conhecer os habitos alimentares da familia, as dificuldades que eles
enfrentam em relacdo a alimentacdo, se gostariam de mudar os habitos alimentares dos
filhos e a frequéncia do consumo de verduras, legumes e alimentos industrializados das

criangas entre outras questdes. Para isso, foi elaborado e entregue, na primeira reunido, um

A quinta estratégia teve o intuito de aproximar o contato dos responsaveis com o

questiondario aos pais/responsaveis

Os questionarios foram respondidos majoritariamente pela mae!

=

5

Nome do responsavel:

Questionario para os responsaveis

Grau de parentesco:

Nome do alune: Sala:
1. Vocé soube sobre as agles de nufrigdo realizadas pelo
Programa Salde na Escola em 20157
{0). Sim
{1} Ndo

(2. Meu filho néo estudava nasta escols

. Quanto 3 alimentagdo na sua residéncia, vocé a considera:

[0}). Ruim

(1}. Regular
[2). Boa

(3. Muito boa

. Quanto a alimentagdo que seu filho recebe na escola, vocé a

considera:
{0). Ruim

[1}. Regular
[2). Boa

[3). Muito boa

. Como vocé se sente em relagdo 3 alimentagdo do seu filho?
[0}, Completamente insstisfeito
[1). Insstisfeito
[2). Satisfeita
[3). Completamente satisfeito
{4). Ndo me preocupo quanto a isso

.Vocé acha que seufilho precisa mudar os habitos alimentares?
{0} Sim
(1). Ndo

S 5im, por qué?

6. Qual a frequéncia de consumo de verduras e legumes pelo
seu filho em casa?

(0). Munce ou reramente

(1). 1 wez na samana

[2). 2 & 3 vezes na semans

(3). 4 & B vezes na semans

(4). Todos o= dias

7.Qual a frequéncia de consumo de alimentos industrializados
[bolachas recheadas, doces, salgadinhos, sucos, efg) pelo seu
filho em casa:

(0). Munca ou reramente

(1). 1 vez nas semans

[2). 2 & 3 vezes na semans

(3). 4 8 5 vezes na semans

(4). Todos oz dias

&. Como vocé se sente em relagdo & sua alimentagio?
[0). Completamente insatisfeito

[1). Insatisfeito

[2). Satisfeito

[3). Completamente satisfeito

(4). Mdo me preocupo quanto & isso

9. Das alternafivas abaixo, quais vocé considera como
dificuldades que vocé enfrenta na alimentagdo do seu filho?

[0}. Experimentar novos alimentos

[1). Consumo excessivo de doces

[2). Consumo excessivo de frtures/alimentos gordurosos

[3). Falta de apetite

[4). Consumo de frutas

[6). Consumo de verduras e legumes

[5). Reslizar refeiglies principais (café da manhd, aimogo & jantar]

7). Qutros:
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Destaque para algumas respostas do

questionadrio

Sobre a alimentacdo da residéncia, 63,75% dos responsaveis a consideraram boa.

Em relacdo a alimentacdo fornecida na escola, 52,8% dos responsdaveis

considerou a alimentac¢ao boa.

Todos responderam SIM sobre “achar” que a crianca precisar mudar habitos
alimentares.

39,5% responderam que a crianga consome verduras e legumes em casa em uma

frequéncia de 2 a 3x na semana.

45,65% das criangas consomem alimentos industrializados em uma frequéncia de

2 a 3 x na semana em casa.

A principal dificuldade na alimentagdo da crianga ressaltada é a de experimentar

novos alimentos e consumir verduras e legumes.
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4. Hora dos RESULTADOS: Acdes do PSE

Foram utilizados como direcionamento os resultados das estratégias de diagndstico

realizadas nas duas instituicdes, auxiliando no planejamento e execugao de agbes educativas
e nutricionais voltadas aos educadores, alunos e pais/responsaveis, voltadas as demandas

identificadas para cada publico.

CRECHE DE JESUS MENINO
Reunido Avaliagido Observacao Apresentacao PSE- pais
Pedagdgica Antropomeétrica da rotina do almogo & responsaveis
(MARCO) [(ABRIL) [(ABRIL) [JUMNHO)
Apresentacao dos Resultados da
Aplicacao do dados da antropometria € encontro
guestionario pais - Dinamicado antropometria para a sobre alimentagao infantil
responsaveis "repolho™ coordenacio COM Pais - responsaveis
JUNHOD {JULHO} AGOSTO AGOSTO
Mitos e Verdades Cardapios e receitas Semana das Alergias e
sobre alimentacdo nutritivas no ambiente criancas - Preparo  Intolerancias na
complementar escolar de salada de fruta fase infantil
(AGOSTO) (SETEMERO) (OUTUBRO) (OUTUBRO)

Reuniao de fechamento das
acoes educativas e
nutricionais com a equipe da
escola e pais - responsaveis.

. (NOVEMBRO)

Figura 12 — Esquema da distribuicdo cronoldgica das atividades na Creche de Jesus Menino.
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EMEI PROF. ANTONIO BRANCO

Reunido Avaliagio Observagao Apresentagio PSE- pais
Pedagdgica  Antropometrica da rotina do almogo B responsaveis

. (MARCO) {ABRIL) {ABRIL) [ABRIL)

Rewunidao com a Apresentacao dos
Aplicacdo do coordenagio: "alunos dados da
guestiondrio pais - com dificuldades no  Dindmica do antropometria para
responsdaveis  momento da refeicio”  "repolho” a equipe da escola
. {ABRIL) {MAID) (JUNHO) {JULHO)
Resultado da
antropometria e Reuniio com a

encontro sobre & cogrdenagdo: planejaments Mitos e Verdades sobre
alimentacdo infantil  da atividades com os pais ¢ alimentacao infantil: pais

pais responsiveis responsaveis & reSpONSaveis
. (AGDSTO) (SETEMERO) (OUTUBRO)
Reunido com a Reunidao de fechamento
Coordenadoria de Proposta das agdes educativas e
Alimentagio Escolar educativa:nova nutricionais com a
(CODAE) cardapio coordenacio

. (OUTUBRO) (MOVEMBRO) (NOVEMBRO)

Figura 13 — Esquema da distribui¢cdo cronoldgica das atividades na Emei Prof. Antonio Branco.
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4.1 Desenvolvimento das a¢oes educativas e nutricionais

Roteiro da acao educativa e nutricional com os funcionarios

Tema: DINAMICA DE INTERAGAO — DINAMICA DO “REPOLHO”

Data: 22/03/16 Local: Emei A.B.Lefevre Hordério inicio/término: 10 - 11h /
Sala de reunido 11-12h

Publico alvo: A equipe de educadores da EMEI

Data: 29/06/16 Local: Creche de Jesus Menino Hordério inicio/término: 14 - 15h
Sala de reunido

Publico alvo: A equipe de funcionarios da CEl

Planejamento e execug¢ao da atividade: Nutricionistas aprimoranda (2) e Graduandas de
Nutricdo (2)

Recursos: Jornal, papel crepom, bola, canetinha, papel sulfite com as perguntas, lousa,
canetdo e cadeiras.

Justificativa

Sabe-se que a proposta do Programa Saude na Escola visa a¢des educativas em saude por
meio de construcdes compartilhadas, ou seja, incluindo todos os envolvidos (professores,
educandos, merendeiras, porteiros, pais, maes, avds, entre outros) no processo de
educacdo. Além disso, em contatos anteriores com os educadores/funcionarios
participantes do PSE, notou-se a preocupagdo que estes apresentam com relagdo a
alimentacdo dos alunos. Sendo assim, esse encontro dindmico visa escutar a opinido
deles, como eles enxergam as acOes do PSE e quais sdo as possiveis estratégias para
atingir os objetivos do programa.

Objetivos principais

o ldentificar a percepcdo dos funcionarios em relacdo a alimentacdo dos alunos e
como eles se sentem inseridos nesse processo.

o Conhecer melhor os envolvidos, as dificuldades em relagdo a alimentagao dos
alunos, bem como as estratégias que utilizam para enfrenta-las.

o Inserir o tema alimentacdo no contexto escolar.

o Observar por meio da opinido dos funciondrios e de suas potencialidades como a
alimentacao pode ser utilizada no processo pedagdgico.

o Detectar como eles enxergam o papel do PSE dentro da instituicdo e o que pode
ser feito de forma conjunta.
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Metodologia

Apresentacdo - Dindmica da bola

Os participantes sdo instruidos a formar uma roda. Para exemplificar a apresentagao, o
condutor com uma bola nas maos se apresenta, dizendo seu nome, sua profissdo e ha
quanto tempo trabalha na escola. Apds isso, ele passa a bola aleatoriamente para que
todos se apresentem seguindo os mesmos itens respondidos pelo condutor.

Dindmica de interacdo (Dindmica do “repolho”)

O repolho é montado com uma base esférica e suas folhas (camadas) sao feitas de papel
crepom, em cada folha serd colocada uma pergunta. Primeiro, um membro da equipe da
saude apresenta a dindmica, solicitando que a primeira pessoa a receber o repolho retire
uma folha deste e responda a pergunta. Em seguida, ele convida os outros a expressarem
a sua opinido com relacdo ao assunto. Lembrando que somente os funciondrios
participam dessa dindmica. O repolho passa de mao em mao aleatoriamente, sendo todos
os convidados participam retirando uma folha do repolho e respondendo a pergunta
correspondente. Apds isso o condutor finaliza a atividade promovendo a discussdo a
respeito das principais dificuldades e potencialidades que surgiram ao longo da dinamica.
Estas sdo anotadas na lousa, com a intencdo de reforcar e discutir as possibilidades de
articulacdo dos saberes para a resolugao destas.

Esta atividade é utilizada para a interacdao multiprofissional, e também para a sondagem
de informacgdes e dificuldades encontradas pelos profissionais da escola com relagao a
alimentacdo das criancgas, visto que sdo eles quem as acompanham no dia a dia escolar e
as principais refei¢cdes do dia.

Perguntas norteadoras da dinamica
1. Vocé se sente responsavel pela alimentagao dos alunos? O quao responsavel
vocés se sentem pela alimentag¢ao dos alunos?
2. O que vocés acham que o PSE pode fazer para melhorar a alimentacao

dos alunos?
3. O que vocés vém fazendo/contribuindo para a alimentacdo dos
alunos?

4. Em que momento e de que forma a tematica da alimentacao pode ser
trabalhada em sala de aula?

5. Que estratégias vocés acham que s3o possiveis aqui na escola para a
promogdo de habitos alimentares saudaveis no ambiente escolar?
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As dificuldades encontradas foram:

v
v
v
v
v

Tempo e o numero de alunos no momento da refeigao.

Resisténcia de incorporar habitos alimentares saudaveis pela familia.

Falta de equipe para acompanhar a realizacdo de atividades.

Restri¢cdes alimentares especificas.

Resisténcia dos alunos ao experimentar novos alimentos, principalmente verduras e
legumes.

Alguns educadores ndo se sentem preparados para trabalhar a tematica da alimentacao
como processo pedagodgico, além disso, ndo se sentem responsaveis pela alimentacao
dos alunos.

Falta de reconhecimento dos alimentos pelos alunos.

Falta de apoio da familia.

E as potencialidades foram:

v Educadores possuem vinculo com os alunos e um olhar individual sobre eles.

v" Habilidade do educador para transmitir conhecimentos.

v' Alunos passam um grande periodo na escola (8h) e alguns educadores se sentem
responsaveis pela alimentacao das criancas.

v' Contato com a familia.

v" Alguns educadores conseguem e incentivam o trabalho da temética de saude e
alimentacdo como processo pedagodgico.

v" Aidade das criancas é um fator que auxilia na mudanca de habitos alimentares.

v' O interesse de alguns funcionarios em trabalhar e aprender em conjunto com o
Programa Salde na Escola.

v" Incentivo do PSE a trabalhar com os pais e com a equipe das instituicdes.
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_ 18 :_"" = sadul .\'. ohb :
Figura 14 — A “Dinamica de interagdo”, sendo realizada com a equipe da Creche de Jesus Menino.

O educador atua como instrumenio mulsplcador
de informacies para todos as ambitos da escola.
& capacitacdo e o compromebmento geram
desenvolvimenio & crescamento da comunidade
escolar, tendo como o resuliado o
enriguecimento ndo Apanas cognitieg, mas a
malhora do desempenho & da parbcipagio dos
alunas (BEERMNARDON et al., 2005).
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Roteiro da a¢ao educativa e nutricional com os funcionarios

Tema: MITOS E VERDADES SOBRE ALIMENTACAO COMPLEMENTAR

Data: 26/08/16 Local: Creche de Jesus Menino | Hordrio inicio/término: 14— 16h
Sala de reunido

Publico alvo: A equipe de funciondrios da CEl

Planejamento e execugdo da atividade: Nutricionista aprimoranda e Graduanda de Nutricdo
Recursos: cadeiras, computador com acesso ao pen drive, retroprojetor e plaguinhas de mito e

verdade.

Justificativa

Em contatos anteriores com os funciondrios na dindmica do “repolho”, surgiu o interesse sobre
o tema alimentagdo complementar, pois foi relatado que algumas criancas da CEl comegam a
introducdo da alimentacdo complementar no ambito escolar. Desse modo, esse encontro visa
escutar a opinido dos funciondrios e vislumbrar possiveis estratégias nesse momento de inserir
novos alimentos na fase infantil.

Objetivos principais

o Sanar as duvidas dos funciondrios da Creche, sobre a alimentacdo infantil (pré- escolares
2 a 6 anos).

o Conscientizar os funciondrios envolvidos com o ambiente escolar sobre a importancia da
alimentacdo complementar e desmistificar alguns conceitos sobre esse tema.

Metodologia

Apresentacao

Os participantes sao instruidos a formar uma roda. A equipe de salde se apresenta dizendo seu
nome e pede para os funcionarios se apresentarem.

Logo em seguida, eles sdo nomeados (niumero 1 e 2) e assim sdo divididos em grupos para o
inicio do jogo.

Jogo de Mitos e Verdades

Sdo dozes funciondrios participantes (divisdo em dois grupos — 6 cada) e oito perguntas e
respostas nos slides com dicas na pratica e a plaquinha de mito e verdade para cada grupo.
A pergunta é feita pelo condutor, e os grupos respondem se é mito ou verdade. E o por qué?
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(questionamento) e logo apds sera revelado a resposta.

Ao final, duvidas sobre o conteiddo apresentado ou outras questdes que envolvam a
alimentacdo infantil. Dentro desses questionamentos, o condutor deve reforcar as solucdes
praticas e também oferecer espaco para o didlogo entre eles, gerando trocas de informacdes e o
aumento do vinculo.

Um membro da equipe de saude pergunta aos funciondrios sobre possiveis temas de interesse
para ser abordado no préoximo encontro com o objetivo de uma construgdo em conjunto.

Mito ou Verdade

O ato de comer com a familia e
amigos, em um ambiente agradavel,
torna as refeicoes mais proveitosas.

Verdade @

Figura 15 — A acdo “Mitos e Verdades sobre alimentagdo complementar” com a equipe da Creche de
Jesus Menino.
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Durante a discussdao sobre o tema da alimentagdo complementar, foi possivel
apresentar evidéncias cientificas para instrumentalizar os professores no desenvolvimento
de estratégias mais efetivas para trabalhar a alimentacdo dos educandos, durante o almocgo

e em sala de aula e também desmistificar alguns conceitos sobre o tema.

Os tdépicos mais discutidos com a equipe da escola foram:

v" A crianga necessita provar o alimento, mesmo que inicialmente em quantidade minima.

v' Durante o processo da alimentagdo complementar é necessario oferecer os alimentos
com uma rotina de refeicGes estabelecidas.

v' A alimentacdo saudavel ndo pode ser vista como uma recompensa, € No caso 0 CONSUMO

de alimento ricos em acucares e gorduras ndo precisam ser vistos como prémios.

O padrio da alimentagdo do pré- escolar & determinado por suas
preferéncias alimentares. A dificuldade & fazer com gue a crianca
aceite uma alimentacao diversificada, aumentando suas
preferéncias e resultando num habito alimentar mais adequado
uma vez que muitas delas possuem medo de experimentar
novos alimentos, fendmeno este denominado neofobia alimentar
(RAMOS & STEIM, 2000). Além disso, sensibilizar os educadores
de que os habitos alimentares das criancas ndo sio apenas
formados em casa, mas também pela convivéncia em um
ambiente escolar (COSTA et al., 2013).
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Roteiro da a¢ao educativa e nutricional com os funcionarios

administrativos e os auxiliares de cozinha

Tema: CARDAPIO E RECEITAS NUTRITIVAS NO AMBIENTE ESCOLAR

Data: 23/09/16 Local: Creche de Jesus Menino | Horario inicio/término: 14— 16h
Sala de reunido

Publico alvo: A equipe de funciondrios administrativos e os auxiliares de cozinha da CEl

Planejamento e execugdo da atividade: Nutricionista aprimoranda e Graduandas de Nutricdo (2)

Recursos: Pasta catdlogo com as receitas nutritivas, material do cardapio do site da
Coordenadoria de Alimentacdo Escolar (CODAE) e os Dez passos de uma alimentacdo saudavel -
Guia Alimentar para populacdo brasileira.

Justificativa

Em uma reunido com os funcionarios administrativos, foi notado que os materiais fornecidos pela
Coordenadoria de Alimentacdo Escolar (CODAE) poderiam ser explorados.

Em parceira com as nutricionistas da CODAE da regido foi proposto reforcar a importancia de
utilizar o material sobre o cardapio infantil nas escolas e explorado o Manual de Orientacdo para
Centros de Educagao Infantil (CEI) da CODAE.

Objetivos principais

o Sanar as duvidas dos funcionarios administrativos e dos auxiliares de cozinha, sobre o
remanejamento do carddpio escolar reforcando a sazonalidade dos alimentos, por meio
do material disponivel pela CODAE.

o Oferecer opgbes de receitas nutritivas testadas e dentro da realidade da CEl, com o maior
aproveitamento do alimento.

o Despertar no ambiente escolar o interesse em buscar novas preparagdes culinarias,
visando o aproveitamento do alimento, variedade nos nutrientes e a maior aceitacdo de
pré - escolares.

Metodologia

Apresentacao

Todos os envolvidos se apresentam e um membro da equipe explica os objetivos da atividade
proposta.

Atividade

Apresentacdo do material impresso sobre o remanejamento do cardapio escolar reforcando a
sazonalidade dos alimentos, por meio do material disponivel pela CODAE. Demonstracao do site
da CODAE, para mostrar os links com os manuais disponiveis para possiveis treinamentos com os
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manipuladores de alimentos.

Posteriormente, outro membro da equipe explica os “Dez passos de uma alimentacdo saudavel -
Guia Alimentar para populacdo brasileira” e enfatiza o qudo esse material é importante no
entendimento das escolhas alimentares e por fim, entrega a pasta para os auxiliares de cozinha e
reforca que as opcdes de receitas foram testadas e se encaixam no esquema alimentar da CEl.

A pasta tem o intuito de despertar no ambiente escolar o interesse em buscar novas preparacdes
culindrias, visando o aproveitamento do alimento, sazonalidade, variedade nos nutrientes e a
maior aceitagdo de pré - escolares.

Na elaboracdo dessa agdo contamos com o apoio de duas nutricionistas da
Coordenadoria de Alimentacdo Escolar da Secretaria Municipal de Educacdo de S3o Paulo
(CODAE), a parceria foi essencial, pois a equipe do PSE entendeu como funcionava a logistica
da codae, os seus principios e valores e também utilizou como ferramenta de trabalho os
materiais disponiveis por eles no site.

http://portal.sme.prefeitura.sp.gov.br/Main/Page/PortalSMESP/M

CUNFIHA no Iink: aterial-de-Apoio-1

A unido do trabalho foi muito positiva e gratificante, pois conquistamos o apoio
dessas nutricionistas para inspecionar e auxiliar a equipe da Creche com as atividades
relacionadas ao carddpio que foram propostas pela nossa equipe.
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http://portal.sme.prefeitura.sp.gov.br/Main/Page/PortalSMESP/Material-de-Apoio-1

Eu testei o bolo de chocolate com a abobrinha.

Mossa que delicial

PASS0 1 = Procure ofececer alimanias de difersndes grupos
distrbuingo-os em pelo menes s refeides & dos lonches por
dia. £ impartonie que o CRanGa CoMma Rvog, PONque, aism.
miasfiga bem os oimendos, opmdcia mehar a refeicda & safsia
afome.

FASS0 & - Almenios gordurcses & ilures davem ser evitodos:
prefira alimenios assades, grelhoados ou coddos.

PASS0 2 - Inclur dariamenile aimentas como censdl (amis.
miho), hbérouics [botalos), rodes [mondiocn, Mmoo,
g, pdés & asias, cisFwing e5es Ol NS el b
& lanches 49 crienga oo kngo 0o dia. Dor prsteningia ot
alimentos infegras e na forma mas naiundl

PASSON 3 - Procure clerecer diorioments legumes @ vedanas
como perle dos refeigles do ciongo. As fudas podem sar
disirbuides nos redeipdes, sobremesa & lanches. Vardando o
fipos da fubos, legumes & verduros clereciocs, paronie-se um
prta colorido & sehonsn.

PASSO &= Olerega fefdo com amer fodos o5 dios. ou na minime
CINCO WaTES POF tAMONA.

| PASSO T - Evite olefecer religeronties @ o0y induioizodoel

ok, bombons, bisoolios docs @ necheader, sagadnhos &
ot guicseimncs no dia @ da Umo cimendogds com muito
ORI & O00Es pOde QUMENIT O Moo de abeitoss ¢ olrie:
| s eriongar,

PASS0 8 - Diminua o quanidode de sal na comidd: ndo debir
o sokeio o meso. € imporante que o cianga & ooostume
oM comides mencs sokgodas dkide cado. 5o damak pods
auimaniar @ predsho orhedal, Usor hempeess, Ooma ching veeda,
oy, cabolo & envas. besons & se0ns. ov o de bulcs. come
fimdo, par Mempaiar & wolordar o sabar notunal dos alfenias.

[ PASSO ¥ - Esfimuie o crionga o baber bastante Ggua e oot
mohurois de inos durorie o dio, de preferdingia nos intencios
| dics raheigdes, pona monier o hidnolog 8o @ osolds do cama.

Nome da preparacio Culindria: Bolo de chocolate com abobrinha . _ : =
PASS0 § - Cleraga dicriomente feile & dervodos, como queles PASSO 10 - Incenfive o cionga ¢ ser afiva &
. . e . . N & iguite, nos lonches. etes dimentcs sbo Dods Tontes o8 i o itos heres usisfnd
Categoria da receita culiniria: Opgio para lanche ou café da manhi proteings & cdici & Gudom no o0de ot oos, dentds & ;m\mtﬂmmrm
mCuigs & COmes, aved, pabos ou Oves na religBo principd compuiodor,
da seu fiha,
= INGREDIENTES
2 xicaras d= abobrinha picads ou ralada
4 ovos Carnes e substitutos:  : Verduras
1 icara % (chd) de agi Roma noe . - .
xicara 2 ¥ (chd) de aghcar Fango SgP Resolho  Escarol Figura 16 - Os materiais utilizados como
) . Peixe Couve flor  Alface . “ .. .
1 et colher (sopa) de farmento 2m pd ovo v Couve manteiga ferramentas para a agao Cardaplo e receitas
Saisicha A e A s e . . .
1 xicaras de (chd) de farinha de trigo £ Prutas ) nutritivas no ambiente escolar” com o auxiliar de
Enriquecedor depio | | Abacaxi Melo . ..
1 xicasa (chs) ds éleo Miangatinn  Metancia Goiaba cozinha e a coordenadora pedagdgica da Creche.
Geléia s i Larania  Pérd
: 3 Caqui
2 colheres (sopa) de chocolatz 2am pé aueiho I\M'l::a Banana
: Maracuja
1 colher {sopa) d= raspas dz imio Mamao
L 9

= MODO DE PREFPARD
Bata no liguidificador asbobrinha, 05 ovos, o dleo 2 a5 raspas dz limio. Raserve. Cologueam
uma tigzla a farinha, o cheocolats, o agucar 2 o farmento. Acrescants na tigels a mistura do

liquidificador & nexabarmn até a massa ficar homoeinea. Cologue amassa em forms untada &

assz em forno médio preaguecidoe.

O setor do cardapio ubliza como referéncias nuincionais o Guia
Almentar para a Populagao Brasilera — Ministéno da Saode, o
Guia Almentar para Criangas Menores de dors anos de idade —
Ministério da Sadde [ Organizagao Pan-Americana de Saode Os
cardapios 530 elaborados de modo a atender as necessidades
nutrickanais dos alunos durante seu periodo de permanéncia nas
unidades educacionais, e buscam incentivar a formacio de
habitos alimentares saudaveis (CODAE).
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Roteiro da a¢ao educativa e nutricional com os alunos

Tema: SEMANA DAS CRIANCAS — PREPARO DE SALADA DE FRUTA

Data: 14/10/16 Local: Creche de Jesus Menino | Horario inicio/término: 08h30min—12h
Refeitdrio

Publico alvo: Alunos da CEl

Planejamento da atividade: Nutricionista aprimoranda e Graduanda de Nutri¢ao
Execucao da atividade: Nutricionistas aprimoranda (2) e Graduanda de Nutricdo

Recursos: Frutas, hipoclorito de sddio, utensilios de cozinha, mesa e cadeiras.

Justificativa

Convite da Creche de Jesus Menino para atuar com parceria na Semana do dia das criangas, com
o intuito de estimular o consumo de frutas pelos alunos e inserir o tema alimentagao no
contexto escolar.

Objetivos principais

Incentivar o consumo de diferentes frutas.

Estimular o conhecimento das frutas (nome e aparéncia).

Incentivar a descoberta de novas frutas, sabores e texturas.

Estimular autonomia nas escolhas das frutas.

Estimular todo o ambiente escolar para a execucdo da atividade.

Proporcionar a familiarizagdo dos alunos com o alimento no ambiente escolar.
Inserir o tema alimentagdo no contexto escolar.

0O O O O 0O O O

Metodologia

Apresentacao

O educador trabalha na sala de aula com os alunos o tema “frutas”, despertando
reconhecimento, aparéncia, sabor e textura desses alimentos, além de convidd —los a elaborar a
sobremesa do dia.

Atividade — Preparo da salada de fruta

A equipe de saude se apresenta, dizendo o nome e os alunos sdo instruidos a fazer a
higienizagdo das maos e o condutor explica a importancia desse ato e reforga que as criangas
nesse dia sao responsaveis pela sobremesa do almogo. Apds eles sentarem nas cadeiras do
refeitdrio a equipe de salude mostra as frutas perguntando se eles conhecem e pede que digam
0 nome e a cor. Em seguida, cada crianga manuseia a fruta, senti o cheio e textura e tem a
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autonomia para escolher a primeira fruta que ird manusear. Os pratos e facas sdo entregados
sem pontas e comeca o corte das frutas ja higienizadas com o auxilio da equipe de saude e logo
apos o término do corte de todas as frutas, elas sdo acrescentadas numa tigela e
posteriormente servidas apds o almoco para os alunos como uma preparacdo de salada de
frutas.

E NA PRATICA?

o
Nessa ag¢ao o professor vivenciou uma atividade de educagdo nutricional que pudesse

ser realizada na escola e que proporcionasse apresentacdo ludica e divertida dos alimentos
ao aluno. A nossa equipe ficou bem satisfeita, principalmente com os alunos, pois estes
em outros momentos ja haviam realizado atividades que manuseavam os alimentos e foi

perceptivel enxergar a autonomia deles em relacdo ao corte, a cor, o sabor e o nome do

alimento.
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Figura 17 — O preparo da salada de fruta pelos estudantes da Creche de Jesus Menino.

O consumg adequado de frutas, verduras e legumes bem sido
apontados como urm fator protetor para & ocorréncia de
obesidade (EMES & SLATER, 2010). A escola & urn espaco
wviave| para o desermeahamento de agies de educadio nutrciona
volladas 4 construcao da seguranca alimentar e nuincional, ou
SEjA, @ um espaco estratégico de vivencia e de formadio de
habatas, onde os individuos passam relevante parte de sau tempo
(BOOG, 2010).
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Roteiro da acao educativa e nutricional com pais - responsaveis dos

alunos

Tema: MITOS E VERDADES SOBRE ALIMENTAGAO INFANTIL

Data: 21/10/16 Local: Emei A.B.Lefevre Hordario inicio/término: 7h— 08h30min
Sala de reunido

Publico alvo: pais e responsaveis dos alunos com dificuldades no momento da refeicdo na
escola

Planejamento da atividade: Nutricionista aprimoranda e Graduanda de Nutri¢ao
Execugao da atividade: Nutricionista aprimoranda

Recursos: cadeiras, computador com acesso ao pen drive e retroprojetor.

Justificativa

Em contatos anteriores com os educadores/funcionarios e alguns dias de observacdes no
refeitério no hordrio do almogo, identificaram-se algumas criangas que enfrentavam
dificuldades como auséncia de apetite, repeticées entre outras. Desse modo, esse encontro visa
escutar os responsaveis e identificar possiveis estratégias durante esse momento da refeicao
para auxiliar criangas e responsaveis no enfrentamento dessas dificuldades.

Objetivos principais

o Conscientizar os responsaveis sobre a importancia de uma alimentagao infantil com
qualidade (pré- escolares 2 a 6 anos).

o Desmistificar alguns conceitos sobre esse tema.

Detectar as dificuldades em relagdo ao tema.

o Identificar estratégias para minimizar as dificuldades enfrentadas por eles durante o
momento da refeicdo com os filhos.

o Aumentar o vinculo dos responsaveis com a escola.

o Reforgar a importancia dos cuidadores nessa fase da alimentagao infantil.

O

Metodologia

Apresentacdo
Os participantes sdo instruidos a formarem uma roda. O condutor se apresenta dizendo seu

nome e pede para os responsaveis se apresentarem e dizer os seus nomes e de seus filhos.
Logo em seguida, eles sdo nomeados (nimero 1 e 2) e assim sdo divididos em grupos para o
inicio do jogo.

Jogo de Mitos e Verdades

Os responsaveis sdo divididos em dois grupos. S3o apresentadas dez perguntas para que 0s
participantes respondam se é mito ou verdade. E o por qué? (questionamento) e logo apods é
revelado a resposta correta.
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Ao final, sdo discutidas duvidas sobre o conteldo apresentado ou outras questdes que
envolvam a alimentacdo infantil. Dentro desses questionamentos, o condutor deve reforcar as
solugdes praticas e também oferecer espaco para o didlogo dos responsaveis, gerando trocas de
informacgdes e o aumento do vinculo entre eles.

Desde a primeira reunido com a equipe da escola foi discutido como eles gostariam
que o PSE realizasse algum trabalho com os pais/responsaveis. Essa acdo ofereceu propostas
para minimizar as dificuldades enfrentadas por eles durante o momento da refeigdo com os
filhos. Além disso, a integracdo com os pais proporcionou conhecimento sobre a inser¢do do
PSE no local, tornando — os incentivadores de hébitos alimentares saudaveis, além de
reforcar esse tipo de a¢do pedagdgica em casa. Outro aspecto importante foi a formagao de
rede de comunicagdo entre eles, pois juntos perceberam que apresentavam as mesma

dificuldades nesse processo.

A
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Figura 18 — A acdo “Mitos e Verdades sobre a alimentac&o infantil” com pais/responsaveis dos alunos
com dificuldades no momento da refeicdo na Emei Prof. Antonio Branco.
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Em outro momento, realizou — se um encontro com os pais/responsaveis sobre a
tematica da alimentacao infantil com o estabelecimento de didlogo, discussdo e colaboragéo
com as familias, enfatizando a co-responsabilidade e a importancia de sua participacao neste
processo.

Figura 19 — A professora Eny Marttins e o
diretor Getulio Marcio Soares acompanharam a
realizacdo da atividade com os pais da Emei

Branco.

Crs paus possuem o papel de primairos educadores nuincionars,
isto & responsavel pala rarsmissao da cultura alimentar. A
famibiaridade com os abmentos & o primeiro passo para a cranga
aprender sobre a gosto dos ahimentos. A expasicao repebda efou
A Bexposican 30 05 processos de familiarizacEo com alimeanios.
Gradatrvamente, a crianga recebe a aimentagdo da familia, gue
t&m o objetvo de oferecer uma alimentagio diversificada parsa
gue a crnanga apreanda sobre os varados sabores, desemvolvendo
& exercitando seu paladar. Mo entanto, na maioe parte do termpo a
preccupacac dos pais centra-se na guantidade de alimenio, e
ndo em desenvolver atitudes e habitos direcionados a padries de

alimentacao mas adequados do ponto de vista gualitatva
[RAMDS & STEIMN, 2000].
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Roteiro da acao educativa e nutricional com os funcionarios

Tema: ALERGIAS E INTOLERANCIA NA FASE INFANTIL

Data: 21/10/16 Local: Creche Jesus Menino Hordario inicio/término: 14h— 16h
Sala de reunido

Publico alvo: A equipe de funcionarios da CEl

Planejamento da atividade: Nutricionista aprimoranda e Graduandas de Nutricdo (3)
Execucao da atividade: Nutricionista aprimoranda e Graduanda de Nutri¢do
Recursos: Textos com as partes tedricas (tema), embalagens (rétulos dos alimentos), receitas

impressas, cadeiras, lousa e giz.

Justificativa

Na ultima atividade (mitos e verdades) com os funcionarios, eles sugeririam o préximo tema
(alergias e intolerancias) para o encontro. Como esse tema é de dificil entendimento e muito
importante o aprendizado, resolveu-se trabalhar esse tema com esse publico. No entanto na
CEl, ndo existe um numero grande de criancgas alérgicas ou intolerantes, mas existe a presenca
de algumas alergias e intolerancias.

Objetivos principais

o Sanar as duvidas dos funciondrios da Creche, sobre alergias e intolerancias na fase
infantil.

o Conscientizar o ambiente escolar sobre o conhecimento e o cuidado geral do
tratamento.

o Prevenir possiveis erros na interpretagao de rotulagem.

o Incentivar os funcionarios na elaboragao de atividades de educagdo nutricional.

o Sugerir receitas especiais para as criangas alérgicas e intolerantes.

Metodologia

Apresentacao

Os participantes sdo instruidos a formar uma roda. A equipe de salde se apresenta dizendo seu
nome e pede para os funcionarios se apresentarem.

Logo em seguida, eles sio nomeados (nimero 1,2 e 3) e assim sdo divididos em grupos para o
inicio da atividade.

Atividade — Alergia e Intolerdncia na fase infantil

O condutor reforca o motivo da escolha da atividade e explica a diferenca entre alergias x
intolerancia. E o outro membro da equipe faz a divisdo dos doze funcionarios e entrega o texto
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impresso com a explicagao de cada topico abordado: Intolerancia ao Gluten, Intolerancia a
Lactose, Alergia a Proteina do Leite de Vaca e rea¢Bes ao consumo de ovo e a corantes.

O texto de cada topico abordado é lido pelos grupos e as duvidas sdao sanadas pela equipe de
saude, pois logo apds o entendimento do texto e os esclarecimentos das duvidas, o grupo faz
uma apresentacdo de forma livre e criativa sobre o que eles entenderam sobre esse tema para
os colegas.

Eles se voluntariam para comegar as apresentagdes e ao final podem pedir o auxilio da equipe
de saude para reforgar ou esclarecer algo.

Atividade Il — Rotulagem

Em seguida, é trabalhado o tema de rotulagem, a equipe de salude deixa previamente
organizado numa mesa as embalagens dos produtos espalhadas e o condutor reforga e explica a
importancia da interpretacao dos rétulos.

E pedido para cada grupo achar duas embalagens, de acordo com o tema em quest3o se podera
ingerir ou é proibido ingerir aquele alimento. Nessa atividade a equipe de saude ndo auxilia
assim os participantes apresentam a embalagem e justificam a escolha de acordo com a teoria.

Para finalizar o condutor apresenta opgdes de receitas modificadas para cada tema abordado e
reforca que foi escolhida de acordo com a realidade da CEl e como é importante a modificacao
dessas receitas para o tratamento desses individuos e que sdo receitas previamente testadas e
também perguntam se ainda existem davidas sobre o tema.

45| Pagina




As dificuldades encontradas foram:

v' 0O tempo da atividade, pois foram muitos tépicos a serem trabalhados.

v Duvidas constantes sobre alergias a proteina do leite de vaca e intolerancias a lactose,
em contrapartida a intolerdncia ao gliten em exposicdo na midia era bem conhecida.

v" A equipe do PSE utilizou evidéncias cientificas como base, mas precisou adaptar bem a

linguagem dos termos técnicos para o publico.

De modo geral, essa acao foi bem efetiva na qual foi

atividade em que os funcionarios se tornaram protagonistas ao

Open pora safé da marha o kenches

explicar as alergias x intolerancias para os colegas, nao teve

nenhum erro de interpretagao de rotulagens e os proprios Ingredientes

funcionarios incentivavam um ao outro para o entendimento | ;memi s e m

» 1xicara (chd) de farinha de trigo refinada
« zunidades (médias) de magk
s . . « 1unidade (média) de cenoura,
do tema e também relataram casos pessoais de filhos, alunos | ‘e
* 1/2 xicara (chi) de dleo
* gcolheres (:mu?:u ]&LL'U de laranja

ou conhecidos que em algum momento tiveram alergias ou | - :ebertodoomentoem s

+ 3/2 colher (chi) de canela em pd

intolerancias. Apesar de ter sido uma atividade longa, a Modo de Preparo

participacdo e o envolvimento durou até o final da agdo € @ | . aweotmossoc vutee cotrnne wma forma nidia
. . . . :ﬂli}::li‘;:g;:ﬁlm emuma vasilha.
nossa equipe conseguiu trabalhar como multiplicador de | s-pecusmessmasen

4 - Cologue as caseas da magd no liquidificador e bater com os
ovos, 06leo, & cenoura picada e o suco de laranja

conteudos de temas em alimentacdo e nutricdo. § - Misture com &farinha, a5 maghs, o fermento ¢ & canela-

6 - Leve a0 forno para assar por 35 minutos
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Aprendi a diferenciar intolerdncia a lactose

e alergia a proteina do leite de vaca

Figura 20 — A acdo “Alergias e Intolerancias na fase infantil” com a equipe da Creche de Jesus
Menino.

As atividades de educacao em saonde para serem bem desermobndas
na escola, os professores, atores chaves desse processo, que aluam

comd faciitadores da articulacio entre a 1eona e a prabca, precisam
estar bam orientados sobre o tema, para reconhecer a importéncia de ®
sua atuacao na area de sande. O treinamento, a sensibdizacio e a
mativacio dos professores nestas atividades podem ser ariculados
por profissonal da area da saode (YOROTA et al., 2010).
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Proposta educativa sobre a apresentacao do cardapio na Emei Antonio

Tema: PROPOSTA EDUCATIVA — NOVO CARDAPIO

Data: 04/11/16 Local: Emei A.B.Lefevre Hordario inicio/término: 08h30min— 12h
Sala de aula e refeitério

Publico alvo: Ambiente escolar — EMEI

Planejamento e execugao da atividade: Nutricionista aprimoranda e Graduandas de Nutrigao (2)

Recursos: Dois aventais de TNT, desenhos impressos para colorir os alimentos do cardapio, texto
impresso da proposta de acdo, touca descartavel, |apis de cor, painel com tarraxas para montar o
cardapio figurativo.

Justificativa

Durante algumas observacdes no ambiente do refeitdrio, foi detectado que o ambiente poderia ser
mais estimulado para as criancas.

O cardapio estava na forma de texto, mas algumas criangas ainda estavam em processo de
alfabetizacao. Surgiu a proposta da mudanca do ambiente no refeitério, deixando o cardapio de
uma forma ilustrativa com imagens. E os alunos participam dessa acao como “chefinhos do dia”,
isto é o aluno ira apresenta algumas horas antes o cardapio do almogo para os seus colegas.

Objetivos principais

o Incentivar os alunos no conhecimento e reconhecimento dos alimentos.

o Modificar o ambiente do refeitdrio pertinente ao publico alvo (criangas).

o Estimular os alunos a experimentar novos alimentos e multiplicar as informagdes para os
colegas.

o Incentivar o ambiente escolar na modificacdo do espaco do refeitério como uma proposta
de atividade educativa permanente.

Metodologia

Apresentacao

E uma proposta de acdo, entdo é escolhida aleatoriamente uma sala de aula para ser trabalhada,
isto é servird como exemplo para dar continuidade a proposta de modificacdo do ambiente.

E explicado previamente para a professora a atividade que sera desenvolvida e contar com o seu
apoio na execucao da atividade.

Acontece a apresentacdo da equipe de saude na sala de aula escolhida e é comentado com os
alunos que a tarefa deles é modificar o painel que fica no refeitdrio, ou seja, esse painel ficard mais
atrativo e todas as criancas irdo reconhecer o alimento servido na refeicdo no almoco.
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Atividade

As criancas sao divididas em grupos e o condutor mostra os alimentos impressos e pergunta se eles
sabem o nome/cor e posteriormente pede para eles pintem. Muitos alimentos foram impressos de
acordo com o carddpio da EMEI, para assim a escola ja possuir um estoque para o novo painel do
cardapio.

Dois alunos sdo escolhidos aleatoriamente para colar os alimentos no novo painel e assim tornam-
se o0 “chefinho do dia”.

Esses alunos sdao paramentados com touca descartavel e o avental de TNT e conduzidos pela equipe
a montar o novo painel e em seguida apresentam em cada sala de aula, a refei¢dao do almogo do dia
para os seus colegas.

Nessa atividade foi possivel apresentar instrumentos de uma acdo educativa e
nutricional para os professores envolvidos realizarem na escola. A atividade contou com a
inovacdo do ambiente do refeitério e, o melhor, foi realizada pelos préprios alunos. Além
disso, os alunos participaram como “chefinhos do dia”, acdo que foi sugerida pela nossa
parceira da CODAE, na qual as criancas apresentaram em sala de aula para os seus colegas o
cardapio do almoco com o objetivo de conhecer, reconhecer e estimular a vontade de

experimentar os alimentos da refeicao.

O sistema de educacdo deve ser capaz de propiciar ambientes que reforcem a
promog¢do da salde e que apoiem projetos que integrem tanto a educacdo como a saude,
pois nessa acdo recebemos o apoio da equipe e ja tivemos resultados positivos, pois foi
relatado por eles que ja estavam pensando em uma proxima atividade para modificar o

cardapio do café manh3, pois os alunos ja estavam cobrando essa mudanga no ambiente.
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Figura 21 — A agdo “Proposta educativa - novo cardapio” com os alunos e professores da Emei

Branco.
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Figura 22 — A professora Eny Marttins, diretor Getulio Marcio e a coordenadora pedagdgica Ruth

Lewi, acompanharam a realizacao da atividade com os alunos da Emei Branco.

E importante a sensibilizacao e capacitacio dos profissionais
envolvidos com alimentacio das criancas na escola, para que estes
oferecam alimentos adequados € promovam acdes a fim de que os

alunos adquiram praticas alimentares saudaveis. Educadores

precisam facilitar contextos estimuladores gue permitam a crianca
descobrir novas experiéncias e nas quais possam aprender,

Cabe ressaltar a alimentacido como uma pratica social, ou seja, é
mais do que um comportamento ou um procedimento de ingestdo de
alimentos (CASTRO 2015).
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i h. Reunido de fechamento das acdes educativas e nutricionais |

Para o nosso ultimo encontro com as duas instituicdes resolvemos mostrar aos atores
envolvidos a trajetéria percorrida até o momento. Comecamos com o trabalho realizado
pela nutricionista Vanessa Sayuri Nagaishi, responsavel pelo PSE no ano de 2015 e,
posteriormente, por meio de uma linha do tempo foi dado a continuidade ao nosso trabalho
no ano de 2016. Foi muito importante mostrar essa continuidade, pois precisava ser
reforcado para os atores deste processo que as acdes do PSE sdo continuas e os resultados
nado serdao observados de imediato. Esperamos para os proximos anos a continuidade dessa
parceria contribuindo para a formacdo de profissionais de salude e educacdo, que esses
profissionais estejam melhor preparados para atuar de forma conjunta com os objetivos,

principios e diretrizes do PSE.

Entende-se que a escola apresenta um ambiente privilegiado para programas de
educacdo alimentar e nutricional (EAN) e esse contexto vem sendo considerado na
formulagdo de politicas publicas em alimentac¢ao e nutri¢do. Vale destacar a instituicdo do
Programa Saude na Escola (PSE) com objetivo de contribuir para a formacdo do estudante
por meio de a¢Ges relacionadas a prevencdo, atencdo e promocgdo a saude, incluindo nesse
contexto a promoc¢do da alimentacdo saudavel. Além disso, ressalta-se a relevancia dos
estudos e pesquisas sobre o tema que possam contribuir para a construcdo de praticas

educativas em alimentacdo e nutricdo realmente eficazes (RAMOS et al., 2013).
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Figura 23 — Reunido de fechamento com a equipe de funcionarios da Creche de Jesus Menino.
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Figura 24 — Reunido de fechamento com a coordenadora pedagdgica

Ruth Lewi da Emei Prof. Antonio Branco Lefevre.

& obesidade infantil vem crescendo mundialmente em paises
desenvolvidos e em desenvolvimento, com graves repercussies na
salde da populacio infanto-juvenil. Diante desse panocrama
epidemiolégico, a escola aparece como espaco privilegiado para o
desenvolvimento de acdes de promocio da saude (SCHIMITZ, et al.,
2008). Cervato — Mancuso (2011) destaca a importancia de acdes
educativas de alimentacdo ¢ nutricio procedidas de um diagnodstico
educativo, diferente do diagndstico de sadde e enfatiza a relevancia da
estruturacao de um planejamento com objetos, recursos, atividades e
contexto da intervencio, com clareza do pablico - alvo para o qual a
acio sera dirigida.
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O Programa Saude na Escola é uma das principais politicas publicas para infancia e

adolescéncia (MACHADO et al., 2015).

Este projeto teve a oportunidade de colocar em pratica os componentes do PSE
como a avaliacdo nutricional, promoc¢do da alimentagdo saudavel, acSes de educacdo
permanente em saulde e inclusdo das tematicas de educacdo em saude no projeto politico

pedagdgico das escolas.

Sob as orientacdes de uma nutricionista do CRNutri e uma professora do
Departamento de Nutricdo da FSP, as nutricionistas aprimorandas de nutricdo em saude
publica e as alunas do curso de graduacdo de Nutricdao, além de desenvolverem alguns
componentes do PSE, também desenvolveram acdes de educacdo nutricional com todo o
ambiente escolar nas duas instituicdes envolvidas com linguagem e abordagem prépria para

cada publico.

Incorporaram estratégias para cada etapa do processo, planejaram, buscaram

solucdes e parcerias para conseguir executar e atingir os objetivos do PSE.

Um dos desafios para alcancar os objetivos do PSE foi estimular os setores da
educacdo e saude, pois é essencial que estejam efetivamente trabalhando juntos, em

parceria e se ajudando mutuamente.

A educacdo nutricional pode ser considerada um componente essencial na promogao
de saude. A escola é um espaco privilegiado para a construcdo e a consolidacdo de praticas
alimentares sauddveis em criancas, pois € um ambiente favoravel para atividades voltadas a
educacdo em saude e podem apresentar grande repercussdo. Sendo assim a capacitacdo de

professores e de todos os outros envolvidos que compdem a comunidade escolar

55| Pagina



potencializa mudangas nesse ambiente, as quais ddo suporte para adocdo de habitos

alimentares sauddveis ao longo da vida (YOKOTA et al., 2010).

A ideia do programa nao é simplesmente levar profissionais da saude ao espaco fisico
das instituicdes, mas sim unir conhecimentos e habilidades em prol da saude e da qualidade
de vida dos alunos que estdo sob responsabilidade conjunta da Unidade Basica de Salde e

da Instituicdao de Ensino.

Buscou-se trabalhar principalmente com os professores, coordenagdao pedagdgica e
pais ao longo do ano, para que estes incluissem a tematica da saude e da promocdo da

alimentacdo sauddavel na vida das criangas.

O professor é um profissional que é a chave da efetividade na implantacdo de
projetos e, em consequéncia disso, faz-se necessario o treinamento e o adequado preparo
do mesmo. Todavia, existem lacunas na formacgao desses profissionais, referentes a temas
relacionados a promocdo de habitos alimentares saudaveis (BERNARDON et al., 2009).
Portanto, é importante a atuacdo do nutricionista na intermediacdo entre os saberes, na
medida em que assume a condi¢cdo de multiplicador de conteldos e temas em alimentagao

e nutricdo (YOKOTA et al., 2010).

Foram desenvolvidas atividades com os alunos, mas no caso um dos publicos — alvo
foi o professor, com o objetivo de mostrar como é possivel incorporar o tema salde no
processo pedagogico, de forma simples e ludica para a crianca, mas com embasamento

cientifico e técnico para o professor.

Os desafios e limita¢Oes ainda sdo identificados e deverdo ser enfrentados para que o
programa continue a avancgar, como a visao curativa em relacao a area da saude, com menor
valorizacdo da promocdo da saude e prevencdo de doencas, a pouca responsabilizacdo dos
professores na execucdo do PSE, a falta de tempo dos educadores para desenvolver acdes
em sala de aula e a inclusdo da tematica relacionada a saude no projeto politico pedagdgico

da instituigao.
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Outro ponto a ser analisado é o estimulo a maior integracdo de outros profissionais
do Centro de Saude, como educador fisico, odontologistas e enfermeiros, nas atividades do

PSE, o que levaria a um aumento da abrangéncia do programa.

A implantagdo do PSE permitiu aos profissionais de saude a percep¢do do seu papel
social de educador. Os resultados das acdes ndo serdo observados de imediato, mas essa
parceria intersetorial tem o potencial de contribuir para a formacao de profissionais de
salde e educacdo melhor preparados para atuar de forma conjunta com os objetivos,

principios e diretrizes do PSE.

A execucdo do projeto foi gratificante para os diversos atores envolvidos e estimulou
a realizacdo desta publicagdo para incentivar o planejamento de estratégias de diagndstico,
incentivar o planejamento e execucdo de ac¢des educativas em saude por meio de
construcdes compartilhadas e estimular a vivéncia de um trabalho intersetorial entre saude

e educacdo com a proposta de contribuir efetivamente para a formacao integral dos alunos.
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Agradeco imensamente a Deus por me enviar pessoas tdo especiais durante essa
caminhada, e por toda a for¢a e determinagdo de enfrentar os obstaculos e alcangar os meus
objetivos. Gratiddo aos meus pais, Edson e Cleide, pelo amor, ensinamentos e o imenso
apoio durante todos esses anos, e por acreditarem e confiarem em mim. Gratiddao aos meus
irmaos, Gabriela e Guilherme e a toda minha familia por me apoiarem e incentivarem em
cada fase da minha vida. Gratiddao ao meu namorado, Renan pelo companheirismo, amor,
esforco e pela imensa dedicacdo e incentivo durante toda a minha trajetéria, e por me
completar a cada dia. Agradeco aos antigos amigos e as amizades formadas durante esse
ano, e um agradecimento especial a minha equipe, pela parceria durante os momentos
dificeis, apoio e muita dedicacdo e pela honra da realizacdo desse trabalho. Agradeco toda a
equipe da EMEI Lefevre e a Creche de Jesus Menino, por toda a confian¢a no nosso trabalho,
pelas experiéncias profissionais adquiridas, pelos ensinamentos sobre drea da educagdo e
pela disponibilidade e dedicagao para que as atividades fossem realizadas.

Enfim, relato a minha gratiddo as orientadoras: Samantha Caesar e Maria Elisabeth pela
dedicacgao, disponibilidade, comprometimento com o meu projeto e pela oportunidade de

agregar tanto conhecimento e ensinamento para minha vida pessoal e profissional.

“O importante n3o é o obstaculo que nos derrubou, e sim a for¢a que nos fez levantar e

mudar a histdria das nossas vidas”.

Camila Vieira dos Santos
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" Eny de Souza Mafftins e . o - Ruth Kron GGoIdeﬁberg Lewi. |

Professora Edijcégéo Infantillell = . Coqfdénadora pedagégica 5

"0 PSE através da nutricionista Camila -e sua equipe -realizaram com sucesso -
atividades junto aos alunos, pais, docentes, gestores, enfim toda a unidade escolar nos

dando devolutivas durante todo o -processo. Foi uma equipe que se destacou e se

"empenhou com bastante compromisso- com intervengdes -junto as familias ‘dando -

orientagdes, aos pais da.importancia da alimentagao saudavel no ambiente familiar, assim
-“como puderam esclarecer duvidas muito comuns. Podemos falar que esta equipe marcou
a sua presenga no sentindo de desenvolver um trabalho bem elaborado, coerente e

. completo. "

"~ N6s da Emei agradecemos por todo o trabalho desenvolvido este ano ‘e
-“entendemos que faz se necessdria a continuidade -por se tratar do programa saude na
escola. Parabenizamos todos vocés-e em especial a Camila pelo empenho, compromisso,

' _apoio e c_on'ipetéricia profissional!

Parabéns e que possamos ter a continuidade! -
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Beatriz Martins Vicente

Gfa'dqandé de Nutrigdo - FSP./L!SPA

Conhea o Programa Saude na Escola em 2015 quando tive a. oportunldade de

compor a equipe da nutrlgao, por meio da Bolsa do Aprender com Cultura e Extensao.

No. perl’odo que fiquei no prograrria participei do pla'n'ejamen'to e execugﬁb das
atividades, juntamente com as aprlmorandas em Saude Publica da FSP/USP e também

com os educadores e funaonarlos das escolas

Em meio as reunloes e encontros |nterd|SC|pI|nares pude perceber os obstaculos e '
dlflcuIdades da apllcagao de uma polltlca publlca mtersetorlat e quais as formas de’.
' contorna’-lo;. Com isso, tive urn contato bem importa_nte c_or'n a atuagﬁo’ do nut_r-it:ionista

nesse quesito, -

"Posso dizer que cresci e amadureci muito participando do PSE, levarei as vivéncias e .-

experiéncias para a minhaatuacdo profissional.
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Vanessa Sayuri Nagaishi -
"Nutricionista - Prefeitura de Aruja - SP- /Alimentag3o escolar -
Estive diretamer\‘téAenvoIvida com aS‘ é_tividades do PSE:n'o_ ano de 2015 cofhb_
'hutricioh‘ista aprimo‘rlanda péla'FSP/USP,'b que pé‘rmitiu que eu conhé‘ce_sse o Pro'grama,

seus objetivds, a'gées, materiais e'corhpreendesse o gréndé potencial do PSE:na' promogao

. dasaude e, mais especmcamente na formagao de comportamento allmentar saudavel dos

escolares Tive a oportunldade de reallzar atlwdades educatlvas com professores, pals e
'aIUnoS‘d.a EMEI Lefevre, bem como de fazer o primeiro cont_ato com a Creche de Jesus
Menino. I'\'oAI.ongd‘do ano se-g'uin'te_,. fmesmo distaﬁte‘fisic'a'rnente, pudAé-aAcqmp}anhar o
planejamen,to'.e‘ desenvolvimento 'das atividades apréééntadas neste Iivro;'b,em como
A ‘c_ompartilhar expefiéncias, _ désafios, alleg_rias e 'cbmemorér’ - 0S suceésos do fr’abalho o |
re,a'liz'a,do. Aprendi que,a"id,eia do PSE nao é‘s',ir'nplesmente levar pf'dfjssionais da sat’lde: 'ab
: 'éspago fl“sico da escoia, mas Sim unir con‘hecimeni'os e habiIid'ades em.prol da saL’Idé e da

qualidade de wda daqueles que estao sob responsabllldade conjunta da Unldade de Saude

“..e da Instltuu;ao de Ensino: os alunos E, ‘mais do que esse ObjetIVO dlreto do PSE posso . 3

dlzer ‘que o Programa traz também aprlmoramento para os . proflssmnals da saude‘
envolwdos, em espemal aos recém- formados como é o caso das nutrlcmnlstas do~

Programa de Aprlmoramento Proflssmnal em Saude

Atualmente trabalho na area de allmentagao escolar/PNAE e con5|go ver. o quao
vallosa f0| a expenencna de atuagdo no PSE em particular para o desenvolvnmento de"
_conhe’cimento, met_od’olog’ia,s_ e estraté_gias e'fe,tivas de educa;éo-nutricional _com a
A comunida'de,escolai'. - | A | - ‘
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Renata Julio Orasmo

Graduan'da de Nutrigdo -FSP/_USP

O projeto nutrlgao na escola estd mserldo em um programa do Governo Federal"
'denommado Saude na escola, que dentre seus ObjetIVOS esta. 23 promo;ao da saude em"
| escolas publlcas em todo o BraS|l Como Graduanda da Faculdade de Saude Publlca da
Universidade de Sdo Paulo, tive.a oportumdade de part|c1par deste pro;eto juntamente
.'com o Centro Escola de Saude Geraldo de Paula. Souza e sua eque Durante um ano e. -
mero pude auxiliar no desenvolwmento de atlwdades que visavam a promogao de habltos _
"mals saudavels em uma creche e uma. EMEI Iocallzadas nas- proxnmldades da Faculdade
Este perl’odo foi de aprendizado constante tanto na ana’lise dos dados obtidos durante o
L erlodo de anamnese, quanto no desenvolwmento de atnwdades educatlvas e dlvertldas
para atralr a atengao de aIunos, pais e professores O que mais me motlvou durante este .
_.processo,foi a possibilidade-d_e influen_ciar a alimentagao das crianga;, ou aperl.as por'

instiga-las a buscar novos alimentos, .novas cores e sabores. Outro ponto foi o trabalho de

. sensibilizagao feito com os pais e-educadores a respeito da tematica e dos.impactos da ma

alimentagdo no futuro das criangas, mostrando como o ambiente e os habitos dos -
fam'iliares podem modifi'car as escolhas alime'ntares. (o) projeto airida- tem muitos desafio‘s- ,
" pela frente, umr os saberes entre Educagao e Saude nao e uma tarefa facnl mas que vale

muito a pena quando percebemos os resultados
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Saméhtﬁa Caesar de Andfade

Nutricionista — CRNutri

Co‘mo nutric_io‘riista doACRANutri vivencio os desafios de coordenar e supervisiohar o

PSE por meio do planejamento e das atlwdades desenvolwdas pelos aprlmorandos Por ser

.um programa mtersetorlal e que demanda esforgos mterproflssmnals, nos traz grandes

desaflos para que os ob]etlvos sejam concretlzados O ano de 2016 foi multo intenso, p0|s_ e
além da_ EMEI também comegcamos o diagnéstico,, planejamento e intervengﬁo na CEl, 0
que demandou muita organiza¢do e esfor¢co da equipe, mas com certeza recebemos as

recompensas. Muitas recompensas por parte da instituicdo de ensino, cada-dia mais

‘aberta a intervengdo, e dos alunos que estdo mais interessados em cuidar da saude, se -

empoderando desse processo. Porém, a recompensa também vem-para os profissionais-e-
-‘estudantes. Os alunos e profissionais crescem e se descobrem no processo, por meio das

dificuldades sﬁ_ojinstigados a buscarj solu;ées, avaliar cada.etapa e repensar nas.estratégias

"..para consegunr atlnglr os objetwos Vale. a Ieltura desse trabalho para entender todas as

etapas de planejamento e execu;ao, assim como as dificuldades encontradas eas solugoes. -
propostas O PSE é, sem duvnda, uma manelra de contribuir para a formagao integral da '
crianga, promovendo saude e estreitando Iiga;&es ‘entre equipamentos_ de. saL'|de e

educagdo. -
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Maria_EIi'ﬁab'eth Machado Pinto e Silva

Docente da Unlver5|dade de Sao Paulo o

Coordenadora do Aprlmoramento em Nutrlgao em Sadde Publlca

A escola é um ambiente riquissimo para se explorar e inserir conceitos de nutri¢cdo

=, e saude, tantb b‘or ser local de en‘sinb’,formagﬁo de ha’bitbScomo de partilh'a.r 0 contet’xdo

em dlferentes dlsapllnas Mas parao sucesso o envolwmento de dlrlgentes e professores é .-

fundamental e parte dessa etapa esta demonstrada nesse trabalho, a. construgao conjunta- .

2 das atnwdades de professoras, nutrlcmmstas e aIunos de graduagao
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