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VAMOS ENCONTRAR NO DIAGRAMA AS PALAVRAS GRIFADAS DO TEXTO ABAIXO?

O SOL E ESSENCIAL A VIPA. E SAUPAVEL TOMAR SOL. MAS O MELHOR MOMENTO
PARA APROVEITA-LO E PELA MANHA, ATE AS 10 HORAS NO MAXIMO, E A TARDE APOS
AS 16 HORAS, SEMPRE USANDPO PROTETOR SOLAR. E MUITD IMPORTANTE EVITAR A

EXPOSICAO AQ 50L ENTRE AS 10 E AS 16 HORAS. NESSE PERIOPO, © 50L E MUITO

FORTE! PARA SE PROTEGER, ALGUMAS DICAS: USAR CHAPELU OU BONE, FICAR NA
SOMBRA E BEBER BASTANTE LIQUIDO PARA SE MANTER HIDRATADO.

QUE TAL ELIMINAR AS LETRAS B, M, J E X PARA COMPLETAR A MENSAGEM ABAIXO?
TOPO PROTETOR SOLAR PEVE PROTEGER CONTRA . ..
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VAMOS ENCAIXAR,
NO DIAGRAMA AO
LADO, ALGUNS
OBJETOS QUE A
MONICA E A
MAGALI DEVEM
LEVAR PARA A
PISCINA?Z

*PROTETOR
* GUARDA-SOL
* CHAPEU
*OCULOS

« AGUA
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HUM... QUE LANCHINHO ACHOU A LATINHA

DELICIOSO, AMIGA ! PE BISCOITOS NO
ARMARIO, MAGALIZ

SEMPRE
GUARDA NO ARMARIO, AO LADO e
MESMO DAS FRUTAS, DOS voC

LUGAR! SALGADINHOS E... COMEU
' TUuCo 7!

IH, OLHA LA,
CEBOLINHA !

COMO A PISCINA
DA MONICA E
ENOLME! CABE
ATE UMA BALEIA!
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NAO DE

ELEE‘r NAO
ouvIPOS VAO ESTRAGAR i
AOS DOIS _ s
A NOSSA g
INTROME- DIVERSAO!

TICOS!

MAS SABE O QUE
ELAS ESTAO PARECENDO
MESMO, CEBOLAT

UMA BALEIA E
UMA ENGUIA !

VANMOS EINGIR .
QUE NAO € COM

ESTAC VERMELHAS
IGUAIS A CAMARDES!

A MONICA E DOS
GIGANTES!

ELES ESTAO
FALANDO DA GENTE,
PORQUE ESTAMOS
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. {C ESPERE, AMIGA!
5 8 : VOLTEM
- AQUI, SEUS...
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UFA.. ONDE
SERA QUE ELA
SE METEUT
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' e/
Swisf) :ﬁ.& Vamis \
b 1 i

HUM... SERA QUE O CEBOLINHA E
O CASCAD NAO SE ESCONDERAM NO

LABORATORIO DO FRANJINHAT




FRANJINHA,
VOCE ViU O
CEBOLIN...
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POR FAVOR, INVASORES
VERMELHOS... NAO NOS
FACAM MAL!
SOMOS SERES
4}- PASSIVOS.. /A
ﬂ ol
) 2 N
i X |
) =\
(A T
T Ysva 0 ’
= --"") ‘

(1550 FOI
UMA PIADAZ
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El, ESPERE
| al..mONICAT
MAGALI?

VOCES FOSSEM
SERES DE OUTRO |

PENSEI QUE

PLANETA!
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E VOCE, um g
CAMARAD!

E MESMO, AMIGA...
VOCE PARECE UM
PIMENTAO!

VERMELHINHAS .
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OS RAIOS DO
P AE  50L EM EXCESSO
e SF FAZEM MAL!

GERAMT

APOSTO QUE
TOMARAM SOL

VOU MOSTRAR
UMA COISA
PRA VOCES...

DEIXA DE
GRACINHA,

"ELA REVESTE TODPO O NOSSO CORPO
E E FORMADA POR TRES CAMADAS..
EPIDERME, DERME E HIPODERME!"




B 17 ‘S =] "O SOL FAZ MUITO BEM A SAUDE.. E BOM PARA 0S5
= s 05505, PARA O SISTEMA IMUNOLOGICO, PREVENCAO
= DE DOENCAS E AINDA MELHORA NOSSO HUMOR !*

"MAS O SOL EM EXCESSO FAZ "QUANDO QUEIMAMOS UM POUCO A PELE,
MAL A PELE E A SAODEY GANHAMOS UMA CORZINHA DIFERENTE..
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*PODE ATE FICAR BONITA, MAS ESTA PEQUENA
QUEIMADURA CAUSA PROBLEMAS NA PELE,
COMO O ENVELHECIMENTO RAPIDO NO FUTURO

E ATE ALGUMAS DOENCAS..




"SE QUEIMAR DEMAIS, ALGUNS
CREMES AJUDAM NA RENOVACAO

DA PELE, DANDO HIDRATAGCAO..

“TAMBEM PODEMOS USAR COMPRESSAS

M AGUA GELADA..
CANY St : | ~ AHHH... —
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"MAS SE A PELE ESTIVER ARDENDO

DEMAIS.. .




“FIQUE ATENTO AO
SURGIMENTO.."

*_E MELHOR
PROCURAR UM

‘€ POSSIVEL QUE A QUEIMADURA
TENHA ATINGIPO A DERME, E 1SS0




[~ Al.. SERK QUE NOS NOS O QUE A GENTE
QUEIMAMOS TANTO ASSIM? FAZ, HEIN?

€ QUE EU
ESTOU TODA
ARDIDINHA !

Iy
E-EU, TAMBEM
\\f (~
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( DIVERTIDO
A BECA!

A CULPA FOI SUA,

QUE ME CHAMOU Hi! HI! FOI

PRA BRINCAR NA L DA HORA!
SUA PISCINA ! f
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= DE UM ABRACO
AQUI, AMIGA !

QUE TAL UM
BEIJINHO DE
LONGE?

~ C VOCE 5o TAOD ~
/ ENGRACADAS!

OLHA , EU YOU
CONTAR UMAS
COISINHAS
\  PRA VOCEs..
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‘O SOL CRIA CONDICOES| | “NOS AQUECE.." | "MELHORA NOSSA SAUDE E

PARA QUE EXISTA VIDA..S

NOSS0O HUMOR, CERTO #*

"SEMPRE USANDPO
PROTETOR SOLAR.S

IH, VAI AR
TSUNAMI!

"MAS NAO E PRA USAR QUALQUER
PROTETOR SOLAR! TEM QUE TER
O FATOR DE PROTECAD" ENTRE

{5 E 30r

W

‘NA EMBALAGEM DO FRASCO ESTA
MARCADPO O FATOR DE PROTECAO SOLAR
E € MELHOR AINDA SE TIVER PROTECAO
CONTRA OS5 RAIOS ULTRAVIOLETAS DO

— TIPO A UVA)! |




"APOS AS 16 HORAS, TAMBEM
E SAUDAVEL TOMAR SOL..”

. TA FICANDO Ll(_) TENHO MEDO
Al.. QUE POR DO SOL! TALPE! Do E-‘-"GULQ!

TAO ROMANTICO...

‘MAS ENTRE AS DEZ DA MANHA E AS "EVITE A

DEZESSEIS HORAS, O SOL E MUITO EXPOSICAOY
ll

FORTE! l =< |

i

"NA PRAIA OU NA PISCINA, RENOVE |

SEMPRE O PROTETOR SOLAR. *NAO FACA ECONOMIA COM O

PROTETOR! USE O SUFICIENTE
PARA COBRIR TODA A PELE
EXPOSTA A LUZ SOLAR !




‘USE CHAPEU
OU BONE.."

“..0U FIQUE
NA SOMBRA I

{
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*TODPO CUIDADO COM A PELE
AINDA E POUCO, SABIAM 7"




PELE, INCLUSIVE O CANCER!

A FALTA DE CUIDADOS PODE
CAUSAR MUITAS DPOENCAS NA

UMA REGRA BACANA PARA SE USARE A VOCE & TAD
DA SOMBRA! QUANTO MENOR A SOMBRA INTELIGENTE
EM RELACAO A ALTURA DA CRIANCA, MAIS ERANJA!

PERIGOSA E A EXPOSICAO AO SOLY

"~/ VOU VER QUAL O FATOR
“ﬁ“gﬁ";éé Jﬁ{“ DE PROTECAO SOLAR QUE E,
E SE PROTEGE CONTRA A
RADIACAO ULTRAVIOLETA
DO TIPO A (UVA)!

PROTETOR SOLAR,
EM CASA!

MEU DONO
E O CARA!
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ELAS FOLAM
EMBOLAF

ESSA FOI
POR POUCO!




i EU NEM O IMPOLTANTE QUE
VOCE ViU PERCEBI! E QUE VOCE SE HISTORIA,
0S MENINOS LIVLOU DELAS! HEIN,
ENTRAREM TIrn FRANJAZ {
AQuI, BIDU?Z . : 7 \1s
8 & ST N
_od 0D D),
e ‘ 7N l {
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NAQ E HISTORIA! HUM..VOCE ESTA
AQUILO E SERIO! MAS QUE VELMELHINHO,

~ ASSUSTOU CA

ELAS, 1550

ASSUSTOU!

0S POIS!

FICAMOS NA RUA
O DIA INTEIRO!

MELHORE
A GENTE IR

Iz




FUTEBOL,
AMANHA... 50

( CUIDADO COM A EXPOSICAO )

VAMOS CUIRPAR
DA NOSSA PELE!

AO SOL, Awaum:-loi_/

AFINAL, VOCES
NAO SAO PELUDINHOS
COMO EU!




ACJ SINAL DE QUEIMADURA SOLAR MAIS SERIA,
DEVEMOS PROCURAR UM MEDICO. VAMOS

DESEMBARALHAR AS LETRAS PARA VER DOIS
SINTOMAS QUE APARECEM AQC SE QUEIMART

“A l.s

TrocANDO Os SIMBOLOS PELAS
LETRAS CORRESPONDENTES, VOCE
SABERA QUAIS SAD AS TRES CAMADAS
QUE FORMAM A NOSSA PELE!
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Se VOCE SEGUIR O CAMINHO DO QUADRO 1 NO QUAPRDO 2,
VERA UMA DICA PARA A HORA DA PRAIA OU DA PISCINA!
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