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- | copo de flarinha de arroz urbano;

- | colher de sopa de fermento em PS;
- 3/Y copo de dleo;

- [ copo de agicar;

- [ copo de suco de laranja;

- 3 ovos;

- | colher de caf'é de canela em pé;

- 1/Y de colher de cof'é de noz-moscada ralada:
- 172 colher de caf'é de raspas de laranjo;

- 3 bananas grandes.

Wiedo de prepano:

Reservar as bananas. Bater os outros ingredientes
no \iClU'\diP icador: Misturar as bananas picadas e assar
em assadeira untada com dleo em forno preaaquecido
por 30 minutos.




- 6 colheres de sopa de agicar
- % colheres de sopa de chocolate em pd

- 100 9 de margarina vegetal
- 100 9 de coco ralado

- / colheres de sopa de fermento em pé

WWiodo de peparo:
Boter todos os ingred'\entes no \'qu'\di? icador e colocar

em um tabuleiro untado com morgor'\no vegebo\ e enfarinhado.
Levor oo forno por 30 minutos.
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- | xicara de farinha de arroz
- | xicara de fubd

-._ \ . 7 7/ 7 . . / 'ro
- | xicara de dleo de milho, ou girassol ou © élec de coco guaesbao;_@pggﬂéf';ﬂ‘\/
<= 3 » ke . 50 m!
=) - 3/Y xicara de agicar demerara, ou organico oU mascave Nura Pone\o»o"o“;tgf;ocor.
Sl Squo e .
: ' 5 Z QVOS (t'e:gr oo foge, s:m c:;e;‘\f larosso-
; ! S 3 5 PR e onvo
= - | colher de sobremesa de esséncia de baunitha %‘ej‘f " ara e neve © s
oue VCOS,
i ) do @0s PO .
. J? o lOO ml de agua morna ocrescentol O co\ogéoespr\or. &5
o 3‘ , bo‘bgndo sempCe, o em UM sOCO
= _;j - | colher de sopa de fermento em po Catocar © merendue ¢
' 8 fe
= : - | colher de sobremesa de sementes de erva doce <opuono\) ie;;:oke-
:

Misburar o mao todos os ingredientes (nao precisa usar botedeiral. 3
Colocar as forminhas de papel na forma de aluminio <prépr'\o para cupcakes -
ou utilizar forma para pao de quejjo grande). Nao precisa untar
Colocar as colheradas de massa até a metade da forminha.
Levar ao forno preaquecido por 25 minutos.

fozer o cobertura que desejor e espalhar por cima.
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- | xicara de leite de sqjo

- Y ovos

- /2 xicara de dleo

- | xicara de amido de milho

- | colher de sopa de fermento em pS
- sal a gosto

Wiodo de prepano da. massa:

Bater todos os ingredientes no liquidificador Despejor metade da
massa em forma untada com margarina sem leite e po\vi“-\odo com

o amide de milho. Colocar o recheio todo e a outra parte da massa.
Se desejar, enfleitar com rodelas de tomate e cebola sobre a torta.
Polvilhar com orégane e levar para assar em forno pré-oquecido
por cerca de 4O minutos. o,
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- G salsichas em rodelas

- | Yomate picado

/2 \ota de mitho

/2 \ota de ervilha

'/, \oba de polpa ou puré de tiomate
alho, sal, orégano a gosto

Wlodo de preparo do wecheio:

Numa panela, oquecer | colher de sopa de Sleo. Acrescentar o alho
e o tomate e deixar ref! ogando por alguns minutoes. Acrescentar
orégano e a polpa ou puré de tomate e mexer: Colocar a salsicha
em rodelos, o milho e a ervilha e deixar ref ogar Acertar o sal

e os demais temperos. Reservar.
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Inguedientes: loctose, [ha
=290 g de amido de milho

- 2 colheres de sopa de farinha de arroz

- 3 colheres de sopa de fécula de batata
- O colheres de sopa de agicar

- 3 colheres de sopa de coco ralado

- [ xicara de margarina sem leite e sem sal
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- £ colheres de sopa de chocolate em pd :

Wiodo de prepano:
Amassar bem o amido de mitho com os demais ingred'\entes, aoté formar
una massa lisa e consistente. Em sequida, fazer bolinhas. Colocd-las

em uma ossodeira e achatd-las com um gorP o. Assar em forne moderado
oté ficarem ligeiromente coradas na parte de baixo.



W Lecheio: g
- 300 g de farinha de arroz - 300 g de £ rango ref ogodo e desfliado "= F % :
- 100 9 de fécula de batata - 50 9 de azeitonas picadas Lary
- Y colheres de sopa de dleo SO0 9 de tomates picados
- | ovo - 50 9 de palmito
- 150 ml de agua
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Cal) gema

- | colher de ché de éleo

Wiodo de doudoaw:

Misturar os £ arinhas, acrescentiar o dleo e o ovo. Misturar mais
UM pouco. Acrescentar a ngo e misturar muito bem. Abric 2/3
da massa em uma forma untada com Sleo. Colocar o recheio

e cobrir com a massa restante. Levar ao forno o 200°

por 4S5 minutos ou oté dourar




