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SOBRE A AUTORA

Me formei, em farmacia, na UFMG em 1989,
e desde 2006, me dedico ao atendimento
das pessoas com diabetes, através da
Farmdacia Doce Vida | Especializada em
Diabetes, da qual sou a fundadora.

Durante estes anos de Doce Vida, venho me
aprofundando em como melhorar a
Qualidade de Vida das pessoas com
Diabetes, através de estudos, cursos,
participacdo em feiras e congressos
especificos da area.

W

Farmacéutica Ménica Amaral Lenzi

Sou “Educadora em Diabetes” certificada pela SBD — Sociedade Brasileira
de Diabetes e IDF — International Diabetes Federation.

Existem 2 palavras para um controle adequado da glicemia: Disciplina e
Educacao. Disciplina depende sé de vocé, mas educacdo, depende de
informacao, e para isto, eu estou aqui para te oferecer.

Resolvi escrever este livro sobre os Segredos da Insulina, pois durante
todos estes anos, tenho acompanhado varias pessoas com duvidas de como
usa-la, como aplicar, como conservar, entre outros segredos, que vocé vai
desvendar aqui durante sua leitura.

Te convido a ler este livro e descobrir um pouco mais sobre este hormonio,
chamado de insulina, que é tdo essencial em nossas vidas.
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INTRODUCAO

Ainsulina é um hormonio natural secretado pelo pancreas. Muitas pessoas
com Diabetes necessitam de aplicacdes didrias de insulina, ou porque seu
corpo nao produz insulina (Diabetes tipo 1) ou porque seu corpo nao
conseguem usar adequadamente a insulina produzida naturalmente pelo
seu pancreas (Diabetes tipo 2).

Quando comemos, os carboidratos sao metabolizados e transformados em
glicose (agucar).

A funcdo da insulina é transportar a glicose, presente no sangue, para
dentro das células, local onde ela sera transformada em energia, para que
desta maneira consigamos realizar todas as atividades de nosso dia a dia.

Atualmente existem 7 tipos de insulinas sendo comercializadas no Brasil:
NPH (Novolin N, Humulin N, Insunorm N), Regular (Novolin R, Humulin R,
Insunorm R), Glargina (Lantus), Detemir (Levemir), Aspart (Novorapid,
Novomix 30), Lispro (Humalog, Humalog Mix 25, Humalog Mix 50), Glulisina
(Apidra).

Estas insulinas sdo comercializadas em 3 tipos de apresentac¢des diferentes:

e Frascos de 10ml
e Frasco 3ml — Refil para caneta reutilizavel
e (Caneta pré-carregada que é descartavel
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Insulinas podem ser aplicadas de maneiras diferentes:

e Seringas

e Canetas Reutilizaveis ou descartaveis

A Insulina sé pode ser aplicada através de inje¢des subcutaneas, nao
existindo nenhuma forma de insulina para ser tomada via oral, como os
comprimidos e capsulas, pois a mesma seria destruida pelos acidos do
estomago, nao chegando a fazer efeito.
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CAPITULO 01

Insulinas sao todas iguais?

Esta é uma pergunta que sempre escuto em meus atendimentos, e na
pagina anterior, ja comecei a responder.

As insulinas além de variarem de nomes e apresentacdes, também se
diferem pelo Tempo de Inicio da Agao, Pico da A¢ao e Tempo de Duragao
da Agao.

Os tipos de insulina sao:

o De acgdo ultrarrapida
o Deacgdordpida

o Intermedidria

o De agado Lenta

e Pré-misturas

A dose de insulina a ser aplicada é crucial e depende da pessoa que ird
toma-la — adulto ou crianga, sobrepeso ou baixo peso, etc. — cada tipo de
pessoa precisa de uma dose diferente, ou seja, a dose é individualizada e
deve ser prescrita pelo seu médico.

A dose de insulina de acdo rapida ou ultrarrapida deve ser ajustada de
acordo com a alimentacgdo ou a glicemia do momento ou com o tipo de
atividade fisica que se esta fazendo, mas nunca se esqueca de seguir as
orientacdes de seu médico.
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Qual o tipo de insulina é mais adequada para o
meu diabetes?

Seu médico fard uma avaliacdo para determinar o melhor tipo de insulina
paravocé e sua diabetes. Decidir qual escolha fazer, vai depender de muitos
fatores, incluindo:

« Da resposta individualizada seu corpo a insulina (o tempo que a
insulina leva para ser absorvida pelo organismo e permanece ativa no
corpo varia ligeiramente de individuo para individuo).

« Seu estilo de vida - por exemplo, o tipo de alimento que vocé come, se
a quantidade de alcool que vocé bebe, ou quanto exercicio vocé faz - sao
todos fatores que influenciam o seu corpo no processamento
da insulina.

o Qual a sua disposicao em dar-se multiplas injegdes por dia.

« Com que frequéncia vocé esta disposto a verificar o seu nivel de agucar
no sangue.

o Suaidade.
« Suas metas de niveis de agucar no sangue.

« Seu tipo de Diabetes.
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Veja no quadro a seguir as insulinas comercializadas no Brasil e suas
diferencas.

Nome/Fabricante ici i Duragao Observagao

Ac¢ao ultra-rapida

15-30 30-90

Humalog (lispro) |

3-5
Eli Lilly (minutos) J§ (minutos) (horas) Insulina que
abaixa o nivel de
glicose

imediatamente
apos a aplicacgao,
devendo ser
usada no periodo
das refei¢bes

40-50
(minutos)

10-20
(minutos)

NovoRapid (aspart) |
Novo Nordisk

3-5
(horas)
3-4
(horas)
Acéo ra’pida Regular

5-8
Novolin R | Novo (horas) (horas)

Nordisk
Quando se tem a necessidade de utilizar insulina no periodo das refei¢des, deve se
optar por somente 1 tipo delas, Agao Ultra-Rapida ou A¢ao Rapida.

10-20
(minutos)

30-90
(minutos)

Apidra (glulisina) |
Sanofi

Utilizada para
correcao da
glicemia,
geralmente apds
as principais
refeicGes,
devendo ser
aplicada 30 a 60
minutos antes das
refeicdes.

30-60
(minutos)
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Ac¢ao Intermediaria - NPH

Humulin N | Eli Lilly A NPH tem um pico
de acdo que
depende da
mistura correta,
visto que é uma
substancia leitosa,
bifasica, que
precisa ser
misturada até ficar
bem
homogénea.Este
tipo de insulina é
freqientemente
combinada com a
insulina de acao
rapida ou ultra-
rapida.

Novolin N | Novo
Nordisk

Acao Lenta

Nao
apresenta

Ainsulina de acdo
lenta cobre as
necessidades de
insulina durante 1
dia inteiro. Este
tipo deinsulina
esta muitas vezes
combinada,
guando necessario,
coma as de acdo
ultra-rapida ou
rapida.

Lantus (Glargina) |
Sanofi

Nao
apresenta

Levemir (Detemir) |
Novo Nordisk
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Pré-Misturadas

Humulin 70/30 | Eli
Lilly

O uso de pré-misturas
nao permite um facil
ajuste entre as
necessidades nas
refeicdes e nos basais,
sendo por isso
inapropriadas para os
pacientes com
diabetes tipo 1.0s
pacientes tipo 2 sdo
bons candidatos com
2 ou 3 doses ao dia de
pré-misturas.

NovoMix 30 (Asparte
bifasica) |

NovoNordisk

Insulinas Pré-misturadas sao
uma combinagao de
proporcdes especificas de
acdo rapida ou ultra-rapida
com de acdo intermediaria (os
numeros apds o nome
indicam a porcentagem de
insulina rapida ou ultra-rapida
da mistura).

Humalog Mix
25 (Lispro Bifasica) | Eli

Lily

Humalog Mix 50
(Lispro Bifasica) | Eli
Lily
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Insulina Uma nova geracgao de insulina
Degludeca de Agdo Ultra-Longa
~ s—

Insulina Degludeca | Laboratdrio Novo Nordisk

A ANVISA aprovou em fevereiro/2014 o uso da insulina basal Degludeca
para o tratamento dos pacientes adultos com diabetes tipo 1 e tipo 2,
mas a mesma ainda nao esta sendo comercializada no Brasil. A nova
insulina desenvolvida pela Novo Nordisk, sera comercializada com o
nome Tresiba e representa um avanco para os pacientes por possibilitar
uma expressiva melhora na qualidade de vida.
Entre os beneficios da Degludeca esta a duracao de até 40 horas de sua
acdo, o que traz mais conforto e flexibilidade ao paciente que utiliza

insulina, pois nao ha obrigatoriedade de aplicar todos os dias
exatamente no mesmo horario. A concentragao da insulina Degludeca
no sangue é homogénea e estavel, durante o dia todo, ou seja, sem
picos. Assim, a insulina Degludeca traz também o beneficio de reduzir as
taxas de hipoglicemia noturna, uma das grandes preocupa¢des ao se
iniciar um tratamento com as insulinas disponiveis no mercado
atualmente.
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CAPITULO 02

INSULINA PODE FICAR FORA DA
GELADEIRA?

Esta pergunta é frequentemente feita por todas as pessoas que utilizam
ou cuidam de alguém que usa insulina.

Se vocé se atentar em ler a bula de sua insulina, vocé encontrard uma
informag¢ao que normalmente ninguém lhe informou. Veja abaixo um
trecho da Bula da Insulina Lantus SoloStar:

InstrucOes para conservagao

Verifique a bula da insulina para informacdes sobre os cuidados de
conservacao da SoloStar.

Se a sua SoloStar estiver sob refrigeracéo, retire-a da refrigeracao
de 1 a 2 horas antes da injecao para que ela atinja a temperatura
ambiente. A injecéo de insulina fria € mais dolorosa.

Mantenha sua SoloStar fora do alcance das criancas.

Conservar em local frio (temperatura entre 2° e 8°C) até o primeiro
uso. N&o congelar. Evitar contato direto do produto com o
compartimento do congelador ou pacotes congelados.

Apos a retirada da SoloStar do ambiente frio para uso ou para
reserva, vocé podera utiliza-la por 28 dias. Durante esse periodo, a
caneta pode ser armazenada seguramente a temperatura ambiente
(temperatura até 25°C) e ndo deve ser armazenada em geladeira.
N&o utilize a caneta apds esse periodo.

N&ao utilize SoloStar apés a data de vencimento gravada no rotulo
da caneta ou no cartucho.

Proteja SoloStar da luz e do calor.

Descarte sua SoloStar como orientado pelas autoridades sanitarias
em local apropriado.
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Para ilustrar o que acontece com a insulina em condi¢des extremas, gosto
muito de compara-la com o ovo. Sim, aquele ovo que usamos como
alimento.

Mas o que o ovo tem a ver com a insulina? Muito mais do que vocé imagina,
porque, assim como o ovo, a insulina é uma proteina que apresenta
diferentes comportamentos nas diversidades das condicdes ambientais a
que ela é submetida.

O que acontece com o ovo se batemos a sua clara ou o colocamos sob uma
fonte intensa de calor? Ele passa por transformacdes que alteram sua forma
original. O mesmo acontece com a insulina. Por isso devemos tomar alguns
cuidados, evitando:

e Agitacao extrema;

e Alteracdes de temperatura (frio abaixo de 2 graus ou calor acima de
30graus);

e Exposicao excessiva ao ar (frascos em utilizacao por mais de 28 dias);

As transformacdes estruturais sofridas pela insulina, nessas situacoes
descritas acima, sdao imperceptiveis visualmente, como no ovo, mas podem
levar ao comprometimento do seu efeito. Ou seja, ela pode perder a sua
poténcia, ou até mesmo nao funcionar.

Por isso devemos ter um cuidado especial ao armazenar e/ou manipular a
insulina.

Leia sempre a Bula de cada tipo de insulina que vocé usa, pois como
vimos no capitulo anterior, elas sdao diferentes e podem apresentar

comportamentos diferentes entre si.
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Cuidados que devemos ter com a insulina

e Nao guarda-la na porta da geladeira, pois com o abre e fecha da
porta, as variagdes de temperaturas sao muito grandes.

e N3o armazend-la préoximo ao congelador da geladeira, evitando
assim que ela se congele. Guarde sua insulina nas prateleiras
proximas a gaveta de frutas e verduras.

e Alnsulina que se encontra em uso, pode ser mantida fora da
geladeira, desde que a temperatura ambiente nao ultrapasse os 30
graus, devendo ser usada em até 28 dias.

e Ao transportar o frasco de insulina em caixa de isopor, devemos
evitar que ele fique rolado de um lado para o outro.

e Quem usa insulina em caneta, deve retirar a agulha a cada uso,
evitando assim a entrada de ar, que pode modificar a eficacia da
insulina.

e Verifiqgue sempre a aparéncia de sua insulina. Se ela é leitosa,
necessita ser homogeneizada sempre antes da aplicacdo. Se ela é
transparente e apresenta qualquer precipitagao ou alteragao da cor
antes da aplicacao, nao utilize, abra um novo frasco ou caneta.

Fique atento ao aplicar a insulina logo apds retira-la da geladeira.
Insulina gelada causa ardor na aplicagao, podendo causar irritagao no

local que foi aplicada.
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CAPITULO 03

QUAL O MELHOR LOCAL PARA
APLICAR INSULINA?

A insulina e de outros medicamentos injetaveis para diabetes, como o
Victoza (Liraglutida) e Byetta (Exenatida), foram desenvolvidos para serem
aplicados na camada de gordura sob a pele, ou seja na regido subcutanea.

4 B

w
peeaday
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Os locais indicados para aplicacdo sdo: abdomen, coxas (parte frontal e
lateral externa), nadegas (parte superior) e bracos (parte de trds). Escolha
o local que vocé se sinta mais confortavel, mas nao se esqueca de fazer o
rodizio das aplicacdes.

Independentemente do local escolhido para aplicacdo, vocé vai conseguir
uma absor¢ao e acao da insulina adequada, desde que se atente para os
detalhes abaixo:

e Abdomen: dé uma distancia de pelo menos dois dedos do umbigo ou
cicatrizes vocé adquiriu utilizando o abdémen em suas aplicagdes.

e Coxa: A melhor regido para aplicacao é na parte frontal e lateral da
coxa. Dé pelo menos 4 dedos de distancia acima do joelho e pelo
menos 4 dedos de distancia abaixo da virilha. Evite aplicacdes na
parte interna da coxa devido ao numero de vasos sanguineos e
nervos existentes nesta area.

e Brago: utilize a parte mole existente na posterior do brago entre o
ombro e o cotovelo, sempre dando 4 dedos de distancia das
articulacdes.

ABDOMEN

COXAS
NADEGAS
~7
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e Nadega: aplicar na parte superior ou "Area de carteira" e ndo na
regido glutea inferior.

e Ao fazer o rodizio de aplicagao, dentro de uma determinada area,
mantenha uma distancia de cerca de 2 dedos de uma aplicacdo para
outra.

e N3o aplicar em regides com cicatrizes, com vasos rompidos ou
varizes. O tecido da cicatriz pode interferir na absorcao.

e Massagear o local imediatamente apds a aplicacdao pode acelerar a
absorcao devido ao aumento da circulagcao no local. Pelo mesmo
motivo, se vocé for praticar uma atividade fisica intensa logo apods
sua aplicacdo, evite injetar a insulina na regiao muscular que sera
afetada pelos exercicios. Por exemplo, se vocé pretende jogar ténis,
evite aplicar no brago que vocé segura a raquete. Se vocé pretende
correr ou pedalar, evite aplicar em suas coxas.

e Apdsaaplicacdao, permaneca coma agulha na pele por pelo menos 10
segundos. Esta é a garantia de que toda a dose a ser aplicada
penetrou no subcutaneo.

Quando se usa insulina por muitos anos seguidos e nao se faz o rodizio
de locais de aplicagdo corretamente, devemos ficar atentos para
possiveis modificacbes existentes no tecido onde se vai aplicar.

Examine com os dedos se ha nddulos ou depressao na pele, esta
condicao é conhecida como Lipodistrofia. Locais com lipodistrofia
devem ser evitados, pois alteram a absor¢ao e agao da insulina.
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CAPITULO 04

INSULINA VICIA?

Muitos portadores de diabetes tipo 2, quando saem do consultdrio de seus
médicos com uma prescri¢cdo para tomarem insulina, acham que receberam
uma sentenc¢a de morte. Chegam até a mim, muitas vezes chorando ou até
muitos dias apds receber a receita.

Muito se fala sobre os “males” causados pelas pessoas que passaram a usar
insulina, sempre vem a cabeca a lembranca daquele vizinho que passou a
tomar insulina e perdeu a visao, aquele parente que com o uso de insulina
teve que amputar o pé ou teve um infarto e veio a falecer.

Nunca pensam que se estas pessoas tivessem iniciado o tratamento com
insulina muito tempo antes nao teriam sofrido estas consequéncias.

Atualmente, 30% das pessoas com diabetes tipos 2 usam insulina, para
controlar a Diabetes e ter uma melhor qualidade de vida.

N3ao podemos esquecer que Diabetes é o aumento da glicose no sangue,
devido a insulina produzida pelo pancreas ndao estar em quantidade
suficiente ou mesmo por ela nao estar exercendo sua funcao corretamente
(Resisténcia a Insulina).

A resposta ao titulo deste capitulo é: Nao, insulina ndo vicia. Eu como
Farmacéutica e Educadora em Diabetes, tenho consciéncia que o melhor
remédio para Diabetes é Insulina, mas por medo das agulhas, muitas
pessoas nao iniciam o tratamento com lhe foi recomendado pelo médico
ou demoram muito a aceitar sua condicdo, e a aderir ao tratamento
prescrito.
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Ja escutei por varias vezes relatos do tipo: “Minha diabetes é daquela
fraquinha, que nado precisa de insulina”. Nao existe diabetes fraca ou forte,
o que existe é Diabetes controlada ou ndao. Aquela “diabetes fraquinha”, se
nao for controlada, pode passar a ser uma “diabetes forte” e desta maneira
necessitar de injecdes diarias de insulina.

Nao tenha medo se seu médico mudar seu tratamento de medicagdes orais
para um tratamento com inje¢des de insulina. Ele esta pensando em sua
qgualidade de vida e no seu bem-estar, ja que muitas das consequéncias do
diabetes descontrolada (perda da visao, amputacao de membros inferiores,
impoténcia sexual, entre outras) podem ser evitadas.

Insulina ndo vicia. Insulina é o medicamento para tratamento de
diabetes onde se tem a menor quantidade de relatos de efeitos

colaterais. O tratamento com insulina visa melhorar a “Qualidade de
Vida do Diabético”.
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CAPITULO 05

APLICAR INSULINA E DOLORIDO?

Todos os diabéticos tipo 1 e 30% dos diabéticos tipo 2 precisam de inje¢des
diarias de insulina, mas muitas destas pessoas chegam até a mim com medo
de realizar as aplicag¢des, as vezes por medo de agulha ou até mesmo por
ter tido experiéncias dolorosas com outros tipos de medicamentos
injetdveis em algum momento da vida. Muitos fatores podem contribuir
para a percepcao da dor com as aplicagdes de insulina, incluindo o
comprimento e calibre da agulha e a técnica de aplicacao.

A tecnologia de fabricacdao das agulhas se modernizou muito nos ultimos
anos. Através de pesquisas realizadas nos ultimos 5 anos, determinou que
a pele tem uma espessura que nao passa de 2,7mm independente do porte
fisico e idade na maioria das pessoas. Esta pesquisa permitiu o
desenvolvimento de agulhas menores e mais finas, tornando as aplicacdes
de insulina mais confortaveis tanto para adultos como para criangas.

Atualmente temos agulhas para canetas com apenas 4mm de comprimento
e seringas com agulhas de 6mm, dispensando o uso de prega cutanea no
momento da aplicacgao.

As agulhas de 8 e 12 mm muitas vezes, dependendo da técnica utilizada,
podem atingir a regiao muscular, provocando dor.
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Compare o tamanho das agulhas nas figuras abaixo.

BTV L g b s gy re ey -
Qapwwnns =M v Agulha de 6mm

:
Paspwnns =N L. Agulha de 12,7mn

L
"1 1

12.7mm
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Fique atento as medidas abaixo, pois elas vao minimizar ou até mesmo
evitar dor no momento da aplicagao:

e Evite aplicagdes com insulina gelada, como explicamos no capitulo 2,
onde falamos sobre a conservacao da insulina, ela pode provocar
ardor no momento da aplicacdao, nao havendo necessidade de
conserva-la na geladeira, quando a mesma ja esta em uso.Evite a
reutilizacao da agulha. Além de perder o silicone existente na agulha,
para tornar a aplicagao mais confortavel, a mesma fica com a ponta
deformada, tornando a préxima aplicagao dolorida.
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e Ao higienizar o local da aplicacdao usando alcool, aguarde que o
mesmo se evapore totalmente. Desta maneira vocé evita ardor na
aplicacao.

e Mantenha os musculos do local da aplicacdao bem relaxados.

e Se for fazer a aplicacdo em outra pessoa, utilize métodos de
distracao.

e Introduza a agulha rapidamente na pele.

e Verifique se a agulha ndo se entortou ao retirar a tampa protetora.

Quer saber mais sobre como escolher o tamanho da agulha ideal para
VOCé?

Assista no video abaixo:
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CONCLUSAO

Existe um velho ditado popular que diz: “O diabo mora nos detalhes”. Com
o tratamento da diabetes é a mesma coisa, quanto mais atento vocé estiver
aos detalhes, melhor serd seu controle glicémico e consequentemente sua
gualidade de vida.

Mesmo vocé mantendo sua rotina e achando que esta fazendo tudo igual
todos os dias, um minimo detalhe, como a reutilizacao de uma agulha ou a
aplicacao da insulina em um grupo muscular que vocé utilizou muito
naquele dia, pode alterar sua glicemia, sem que vocé consiga identificar o
gue é.

Sua saude é o seu bem mais precioso. Sem saude, nao temos animo para
viver a vida como ela merece, por isto cuide-se.

Busque informacao, peca ajuda aos seus amigos e familiares. Existem 370
milhdes de diabéticos no mundo e 13,4 milhdes, somente no Brasil. Vocé
nao esta sozinho nesta caminhada.
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SOBRE A FARMACIA DOCE VIDA

Quando se escolhe uma profissdao na area da saude, esta se escolhendo
cuidar das pessoas. E esta foi minha escolha!

A Doce Vida é a realizacao de um sonho. Meu sonho de reunir em um soé
lugar, além da educacao em diabetes, tudo que um diabético necessita para
ter um bom controle de sua glicemia: Medidores de Glicose, Tiras, Agulhas,
Seringas, Insulinas e Medicamentos, Suplementos e Vitaminas e Produtos
Diet.

Passando informac¢des sobre diabetes, posso fazer a diferenca na vida de
alguém. Como disse anteriormente, existem 2 palavras para se ter um
controle glicérico adequado: informagao e disciplina.

Expandi este sonho para a internet em 2008, com a criacdo da Loja On Line
www.farmaciadocevida.com.br, mas sem perder o foco na Educagao em
Diabetes. Para manter a mesma qualidade de informagdes dos
atendimentos dados em nossa loja fisica, uso e abuso das redes sociais,
onde posso estar sempre atualizando vocé com informacdes.

Te convido a saber mais sobre diabetes, visitando todos nossos canais na

internet.

Quero saber sua opiniao sobre este e-Book e para isto, fale diretamente
comigo através do e-mail: farmaceutica@farmaciadocevida.com.br

Farmacia Doce Vida
Rua Joinville, 394 sala 02 | Vila Nova | Blumenau | SC | CEP: 89035-200
(47)3340 8502
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Para fazer o download deste livro, acesse:
www.educacaoemdiabetes.com.br

Esta obra esta licenciada sob Creative Commons - atribuicdo - Uso nao-
comercial - vedada a criagao de obras derivadas 2.5 Brasil.

Vocé pode:

. copiar, distribuir, exibir e executar a a obra.

Sob as seguintes condigoes:
@ Atribuicao. Vocé deve vocé deve dar crédito, indicando o nome
do autor e endereco do site onde o livro esta disponivel para
download.

Uso nao-Comercial. Vocé nao pode utilizar esta obra com
finalidades comerciais.

@ Vedada a Criacao de Obras Derivadas. Vocé nao pode alterar,

transformar ou criar outra obra com base nesta.

Para maiores informacdes, visite:
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/br/
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