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J.,,«Jﬂ Vocé ja me conhece. Eu sou o Juca Brasileiro e,
- sempre que posso, estou aqui com voces,
{ conversando sobre o nosso pais, sobre suas
riquezas, sobre a natureza, sobre o Hino Nacional
Brasileiro € muito mais. E que eu amo esta nossa
patria, A-D-O-R-O o BRASIL... E eu gosto tanto,

tanto, que vou ate contar um segredinho a vocé: o

meu maior sonho € que todos 0s meus amigos,
todas as criancas, todos 0s jovens sejam como eu,
brasileiros de nome ¢ de coracio.
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banco desta pracinha esperando um
primo meu, o Guto Alegria, Ele ¢ o .
miximo, esti sempre de bom humor, :

de bem com a vida. Para ele nao tem \%
tempo ruim, ¢le consegue sempre ver

0s pontos positivos de qualquer
situacao,

Sabe, cu estou agqui sentado no Kﬂ[ Y
(TN

Pois ¢, voces ja perceberam, ele ¢
o meu wdolo!




Eu nao vejo a hora de ele chegar, pois nas
viimos a alguns lugares muito especiais hoje...
Ah! Vocé ainda niao conhece o Guto; ele tem
18 anos, ¢ um super-esportista, campedo de
surfe ¢ jogador de volei... Mas, se voce esti
pensando que cu vou pegar umas ondas com
cle, errou! Errou porque hoje € sibado. e todas
as manhas de sabado o Guto tem um
compromisso com a felicidade: ele e
VOLUNTARIO.

E voceé sabe o que € ser um voluntirio? E
trabalhar em alguma entidade social, escola ou
instituicao sem receber pagamento por iSso.
Bom, sem receber pagamento em dinheiro,
salirio, pois para os voluntirios nao ha melhor
pagamento do
(U O SOITIS0
de uma
crianga, um
abraco
carinhoso ou
LM SINCEro
aperto de mao.

Legal, ndo €7 Todo sibado
de manha o Guto, meu primo 3
surfista ¢ jogador de volei, ¢ o W
D, Papa Livros, um meédico de s
cabelos compridos ¢ nariz de
palhaco que conhece mais de
mil historias divertidas... E sabe
por que? Porque ele ja“papou”
muitos ¢ muitos livros!

[ss0 mesmo, todo sabado o
Dr. Papa Livros visita os centros
de pediatria de alguns hospitais/@
da cidade, levando historias
animadas, sorrisos, risadas ¢
gargalhadas de presente para as
criancas que estio doentes,



MNesta altura do campeonato voce
deve estar se perguntando por que ele
faz isso no sibado de manhi, justamente
quando a gente pode dormir um
pouquinho mais, pegar uma piscina ou
uma praia legal, ou at¢ mesmo jogar umsa
partida de futebol. Bom, ¢ que o Guto,
:;I:H:'iim COITey ‘L'{J[_.'l:‘. oL, tem oulris
obrigacoces durante a semsna: escola,
licio de casa, aulas extras, treino de voled,
cte. E como ele sabe que as criancas
[icam ansiosas esperando o Dr. Papa
Livros, com o coracio preparado para
suas historias e brincadeiras, ele prefere
cscolher um dia no qual seu
COMPromisso sej somente com is
crinncas! Demais, nao €7 Ah! Vocé quer
saber quando ¢ que cle treina surfe? Pois
bem. depois de passar nos hospitais o
Guto ainda tem a tarde toda de sibado
¢ 0 dia inteirinho de domingo para pegar
umas belas ondas! E agora, ca entre nos:
€ muito mais gostoso ¢ gratificante
ajudar alguém do gque ficar dormindo ate
tarde, nio €7
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Eu tenho muito orgulho do meu primo
Guto € por isso estou aqui esperando por
ele. Eu também quero ser um voluntirio. .

Pois €, galera, eu quero ser
VOLUNTARIO. Vocés devem estiar s¢
perguntando como, se eu ainda sou
crianca... Eu ji tenho 12 anos, sou um bom
aluno e. o melhor € mais importante: estou
ciente e consciente de que posso oferecer
algumas horas do meu tempo para ajudar
08 OULros.

Ah... 56 de pensar nisso eu ja fico
contente, sei li... Parece que produzo
energial
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A unica coisa que eu ainda nio sei ¢
onde eu quero trabalhar como voluntario,
s¢ em um hospital, em uma creche, em
um orfanato, em um asilo de velhinhos. ..
Sao muitos os lugares onde nos podemos
oferecer nosso tempo, doar nosso
trabalho e nossa energia ¢ multiplicar a
felicidade!

Multiplicar a felicidade, SIM! Sendo
voluntirio voce ajuda o proximo, deixando-o
mais feliz, e assim voce tambem fica mais feliz.
Mo ¢ uma conta simples, logica e direta?

Tomara que o Guto chegue logo! Eu estou
muito ansioso... Parece que este relogio nido
anda! Eu marquei as oito € meia, e ja sio
quase... oito! Pois ¢, acho que cheguei um
pouco cedo! Mas ndo faz mal, assim a gente
pode conversar um pouquinho mais.
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La em casa todos estao muito
contentes com a minha decisao,
principalmente porque ji siao
voluntirios,

Minha mae ¢ minha avo, gque
sia0 cozinheiras de mao-cheia,
VIO UM VOZ PO SCmana ensinar
culindria 1a no Lar dos
Velhinhos, Elas os ensinam a
fazer biscoitos, bolos, docinhos.
que, alem de serem consumidos
pelos proprios idosos, sio
tambem vendidos em bazares e
lojas do bairro. Todo mundo
adora os hiscoitos caseiros “Da
Vovo™,., O bacana disso tudo é
que a venda dessas guloseimas
dinda reverte em algum recurso
para o Lar dos Velhinhos!
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O meu pai, que detesta cozinha e nio
tem muita paciéncia com os mais velhos
{ca entre nos, ele implica muito com a
minha avo, coitada). adora criancas. Sabe o
que cle faz, duas vezes por semana no final
da tarde? E treinador de futebol! Bacana,
nio €7 Mas o mais bacana € que ele treina
um time de criancas cegas... O meu pai
colocou dentro da bola uns guizos que
fazem um barulhiio, e as criancas jogam
num campo de areia! Toda hora ele esta
inventando alguma coisa para aquelas
criangas!
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Quase todos 0s meus amigos tambeém
sio voluntirios: o Edu Guara, que € um

apaixonado pelos animais, ¢ voluntirio de £

umi organizaciao que cuida do meio
ambiente; a Lica Recicla da aulas de
reciclagem de papel em uma associacio
maravilhosa que assiste criancas especiais;
€ 0 Alé Goria estd sempre envolvido com
arupos de artistas voluntiarios que
embelezam nossa cidade, pintando muros
de escolas ¢ conservando pracas e jardins.

Fois €, so quem falta fazer isso sou eu!
sempre que posso vou ate o Lar dos
Velhinhos com a minha mie, mas acabo
mais comendo biscoitos do que
ajudando... Adoro participar dos treinos
com O meu pai, mas o horirio para mim
nio ¢ o melhor, pois € justamente quando
cu chego da escola, carregado de lictes. ..
E, como eu sei que ser voluntirio ¢ ter
um COMPROMISSO com o proximo e
principalmente conosco, acho que vou
mesmo seguir o exemplo do Guto
Alegria, vou doar algumas horas do meu
final de semana.




Guto Alegria! Fui eu que o apelidei
assim, quando eu era bem pequenininho,
pois cle vivia me fazendo rir.. Agora ele
faz muitas ¢ muitas criancas sorrir
tamb¢ém! Hoje eu vou ao hospital com ele,
vou ser o Dr, Rabisco! A gente ja
combinou tudo: ele vai contar as historias
¢ eu vou desenhar com a criancada. Acho
(ue VO GOsStar muito...

Vocé percebeu, nio €? Sio tantas as
areas nas quais a gente pode ser
voluntirio que € até dificil decidir onde
atuar... Mas eu estou muito consciente de
que o importante ¢ ajudar ¢ de que nos
podemos sempre comecar AGORA!

Por que voce também ndio faz o
mesmao? Ser voluntario € participar,
participar ativamente da transformagiao
da realidade social do nosso pais! Nio ¢
gOstoso pra caramba voce saber gue as
suas acoes ¢ atitudes podem melhorar o
mundo em que vivemos? Ah! E o mais
maravilhoso de tudo isso € que as
respostas siao imediatas: vooe pode ver
na hora a alegria no rosto dos
velhinhos e os olhos das criancas
brilharem de alegria com as historias.
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Mas... Cade o Guto? Desse jeito nos vamos - Voce também, Juca! Serd que € porque
nos atrasar.. Ah! L estd ele, Até que enfim! eu s tenho vooe?

- Guto, Gute! Estou aqui! Voce demorou = Ora, seu...
tanto...

- Brincadirinba, eu estou mesma
- Ah., Juca, s0 vocé mesmo! Sio oito e orgulhoso de voce! Vamos nessa?
quinze da manhid e nos combinamos...
- E pra ji!
- As oito ¢ meia! Mas eu estou tio ansioso!
Vocoé trouxe, trouxe?

- ) seu uniforme, Doutoooooor
Raaabisssco? Claro, primio! Como eu poderia
esquecer? Voce pode estar ansioso, mas cu
estou superorgulhoso de voce por ter decidido
se unir a mim nesse trabalho maravilhoso com
as criancas da pediatrial

- Guto, voceé ¢ meu primo favorito!
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Um meés depois...

Oi, pessoal! Agora eu me tornei o Dr. Rabisco,
ou Doutoooor Raaabisssco, como o Dr. Papa
Livros gosta de me chamar, A experiéncia na
pediatria foi Otima, € eu e as criangas nos demos
muito bem... Afinal, ¢co também sou crianca ¢ sei
como ninguém de onde nascem os sorrisos: do
coracian!

E voce, ji se decidiu? Vai se tornar um
VOLUNTARIO? No Brasil os voluntirios ji sio
mais de 20 milhdes! Mais de 20 MILHOES de
pessoa farendo o bem, ndo € incrivel?
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Mas para se tornar um YOLUNTARIO e levar sorrisos a muitas ¢ muitas pessoas
voce precisa VERDADEIRAMENTE fazer alguma coisa de gque gosta muito. Pense a respeito,
olhe & sua volta e reflita um pouquinho. Tenho certeza de que vocé vai encontrar o que
procura... Alias, en tenho certeza de que vocé vai encontrar muito mais do que procur:
Vocé se lembra daguela historia de multiplicacio da felicidade? Pois é...

Agora, se vooe ainda nfio se sente preparado, nio faz mal. Plante css
semente, dé tempo ao tempo... Garanto que logo, logo vocé vai se senti
muito bem em poder participar desta corrente maravilhosa que envolvd o
mundo inteiro: o voluntariado!

Com carinho,

Ju@A BRAsi-fiRe

Sobre a Fundagho Educar DPaschoal

AFundagdo Educar DPaschoal - inveslimento social do grupo DPaschoal - foi criada hd 17 anos com o
chjetivo de estimular pessoas a adolarem 8 educagio para a cidadania coma esbrabégia de
transformagao social & econdmica,

=m sele anos, por meio do projeto "Leia Comégo®™, j& editou 30 milhdes de livros infantis
detnbuldos gratwlamenle a oscolas publicas, organizagbes socials e
Sibliotecas. Mais que isso, asbe projelo preocupa-se com um conleddo gue
estimiile o goslo pela leilera, miorca valores e incentive a atitude cldadé
Lom = “Academia Educar®, promove o desenvalvimento de jovens do Jesss=
EngEng Médio, lendo a escola poblica como centro de cidadania na |
comunidade; & com o projele "Trode da Cidadania®, forma fufurcs 77
ideres socialmente responsaveis, que utilizam sua energia para a
mobifizacda universildnis,




